Dodatek 5

Volitelny predmét: Eticka vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu: Eticka vychova vede zdka k navazani a udrzovani
uspokojivych vztaht, k vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni
kazdodennich problémd, k formulaci svych nazora a postoji na zaklad¢ vlastniho tsudku

S vyuzitim poznatkt z diskuse s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzora pfi vytvafeni
vlastniho svétondzoru, k pochopeni zékladnich environmentalnich a ekologickych problémi a
souvislosti moderniho svéta.

Pfedmét Eticka vychova je vyucovan jako volitelny predmét 7. ro¢niku.

Cilem predmétu je rozvijet u zdka socialni dovednosti, které jsou zaméfeny nejen na vlastni
prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na samostatné pozorovani

S naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéria pro prakticky Zivot, samostatnost pii
hledani vhodnych zpisobt feSeni problému, spravné zptisoby komunikace, respekt

k hodnotam, nazorum a piesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi,
pozitivni predstavu o sobé samém a schopnost u€inné spoluprace.

V predmétu Eticka vychova se zadk podrobné sezndmi s tématy:

mezilidské vztahy a komunikace,

duastojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe,

pozitivni hodnoceni druhych,

kreativita a iniciativa, feSeni problému a ukoli, pfijeti vlastniho a spolecného
rozhodnuti,

komunikace citi,

interpersonalni a socialni empatie,

asertivita, zvladnuti agresivity a soutézivosti, sebeovladani, feSeni konflikta,

realné a zobrazené vzory,

prosocialni chovani v osobnich vztazich, pomoc, darovani, délené se, spoluprace,
pratelstvi,

prosocialni chovani ve vefejném zivoté, solidarita a socidlni problémy.

Vystupy:

komunikuje oteviené, pravdive, s porozuménim pro potieby druhych a ptiméfené
situaci

respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu
a vytvafi si zdravé sebevédomi

aplikuje postoje a zpUsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

analyzuje etické aspekty riznych zivotnich situaci

analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptisobem,
obhajuje sva prava

rozliSuje manipula¢ni pisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocidlnimi
vzory



spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

je vnimavy k socialnim problémim, v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva
K jejich feseni

se rozhoduje uvazliveé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feseni
osobnich problémi



