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pravnich ptedpisti se postupuje podle jejich aktudlniho znéni.
Krizovy plan Skoly a program proti Sikanovani — Smérnice €. 55,
priloha Skolniho radu

Pokud se jakykoli pedagogicky pracovnik, zaméstnanec Skoly, ¢i zdkonny zastupce dozvi (osobné, nebo je
informovan jinym zdrojem) o vyskytu rizikového chovani u zakl nasi skoly, v Zadném piipad¢ by nemél
podcenit mozné hrozici riziko a mél by postupovat dle ptislusné situace takto:

1. Danou situaci vypozoruje nebo zachyti ped. pracovnik, zaméstnanec Skoly zaci nebo jejich zakonni
zastupci. Neprodlené informuji TU, ten pak postupuje dale. Pokud ji vypozoruje sam TU, postupuje
dale.

2. TU zvazi zavaznost situace, pokud se sam neciti na feSeni dané¢ho problému, pieda jej Skolnimu
metodikovi prevence (SMP) nebo vychovnému poradci (VP) a s jeho pomoci se pak podili
na vySetfovani.

3. TU definuje rozsah a typ rizikového chovani a postupuje dale ve spolupraci alespon jednoho
zastupce Skolniho poradenského pracovists. Vzdy provadi zapis z vysetiovani. Zapis je ukladan
zpravidla u TU, piipadné u SMP, VP, zastupkyné $koly a je k nahlédnuti na pozadani. V piipadg,
ze se jedna o stiznost zdkonnych zastupcli smérem ke Skole, je potieba, aby byl dany ptipad opatien
¢islem jednacim.

O prosetrovani Sikany by vzdy méli byt informovani rodic¢e obéti 1 agresort.

Ze strany Skoly je v ptipadech, kdy neni mozné ihned urcit, zda nebyl spachan trestny, v pfipadé
mladeZe jinak trestny, ¢in & prestupek vhodna konzultace s OSPOD nebo PCR. Napravu
a navazujici prace s tfidnim kolektivem je vhodné konzultovat s PPP nebo Stfediskem vychovné
péce (SVP).

e

1 Sikana, kybersikana, Sikana uéitele

1.1 Reseni Sikany mezi zaky
(Zpracovano dle Metodického pokynu MSMT ¢.j. 21149/2016) 5
postupuje v souladu s ,,Preventivnim planem proti Sikané*, viz ptiloha Skolniho fadu €. 2 (uvedena téz nize)

Sikana
1. Odhaleni Sikany byva obtizné. Strach vytvaii obvykle prostfedi ,,solidarity* agresorti i postizenych.
2. Utinné a bezpeéné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.
Rozdilné je vySetfovani po¢atecnich a pokrocilych stadii Sikanovani. Stadia-viz Metodicky pokyn
MSMT-piilohy ¢&. 1-3.

Postup pfi reSeni Skolniho Sikanovani

A. VySetFovani pocatecni Sikany
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obé&ti (obét'mi).
Nalezeni vhodnych svédkii.
Individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace obéti a agresorti).
Zajisténi ochrany obétem.
Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.
Ze vSech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zucastnénych.
Pro potrestani agresora vyuziti vychovnych opatieni — viz Organiza¢ni fad $koly (nadale Skolni
rad).
8. Vyzaduje-li to situace, je na misté naslednéd prace s tfidnim kolektivem v oblasti klimatu tfidy
a mezilidskych vztahti

Nk e



B. Pokroc¢ila Sikana

Bezprostiedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluve agresort.

Pomoc a podpora obéti.

Nahlageni policii (linka 158 nebo Obvodni oddéleni PCR — tel. 974 881 720).
Vlastni vySetfovani.

Ze vsech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zucastnénych.

Pro potrestani agresora vyuziti vychovnych opatieni — viz Skolni fad.
Nasledna prace s tfidnim kolektivem v oblasti klimatu tfidy a mezilidskych vztahli ve spolupraci
s dals$i organizaci (SVP, PPP ¢i neziskovymi organizacemi)
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Jednani s rodici agresora
1. Pfitomnost vice zastupct Skoly (napft. feditelka Skoly, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik
prevence).
Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani.
Jednani vést tak, abychom rodice proti sobé nepopudili.
Snaha dospét ke vzajemné spolupréci pfi feSeni.
Z jednani vyhotoveni zapisu s podpisy zucastnénych.

Nl

Jednani s rodici Sikanovaného

Ubezpecit o snaze dité ochranit.

Upozornit, Ze se jedna o dlouhodoby proces.

Z jednani vyhotoveni zapisu s podpisy zucastnénych.

Pii pokro¢ilych, brutalnich a kriminalnich $ikanich spoluprace zejména s PPP, OSPOD a PCR

(linka 158 nebo Obvodni oddéleni PCR — tel. 974 881 720).

5. 'V ptipadé€ negativnich dopadi na obét zprosttedkovat pé¢i pedagogicko-psychologické porady,
klinickych psychologti, psychoterapeutli nebo psychiatri apod.

AW~

1.2. Kybersikana, stalking, jiné formy obtézovani

Pokud je zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZovani nebo napadani ptes internet, mobilni telefon
¢i jinak, TU okamzité¢ informuje zak. zastupce, piipadné si je pozve do Skoly a s jejich pomoci se snazi
eliminovat moZnost ptistupu agresora k zdkovi. Pokud je agresor nezndmy, je v této situaci doporuceno
fidit se pravidly pro bezpecny pohyb na internetu, také je lepsi zménit tel. ¢islo, facebookovou adresu,
internet, email ¢i jinou socialni sit’ a po urc¢itou dobu se snaZzit vyhybat témto kontaktim. Pokud je agresor
znamy, je tieba informovat také zak. zastupce agresora a vysvétlit jim, Ze se v podstaté jednd o trestny Cin,
ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamzitou platnosti ukoncen. Pokud doslo k tomuto
¢inu v prostorach $koly, bude pfestupek hodnocen riiznymi stupni vychovnych opatieni (viz Skolni fad),
v opaéném piipadé je na zak. zastupcich, zda ptipad nahlasi ptislu§nym organim (OSPOD, PCR).

1.3. Sikana zaméfena na ugitele

- je specificka tim, ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli (ucitel x Zak) a Zak/student se dostane
do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu uditele. Tato forma
Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s niz§im statusem a niz$i mirou formalné pfidélené moci
ublizuje stran¢ s vySSim statusem a formalni autoritou

- nejcasteji odehrava ve Skole — ve tfidach a na chodbach, nicméné miize se odehravat také mimo Skolu
ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery dobie zna sviij predmét, ovlada



tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou
zamezit nékterym Sikanujicim projeviim vici sobé. Pedagog miize vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky,
jako stigma a pocitovat stud a selhani, coz mu zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni skoly
nebo ve svém okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nazor, ze kompetentni
pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni
situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti nim samotnym.

Postup pfti FeSeni Sikany ucitele je podobny jako u feseni Sikany mezi zaky.

Pedagog, ktery Celi Sikan¢ ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla zistavat v situaci
sama, ale mé¢la by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ofekavat, Ze situaci, kterou lze klasifikovat jako
Sikanu, vyreSi pedagog v pozici obéti saim. Proto je zapotiebi, aby tuto skutecnost Skola neocekavala
a nevyzadovala. Naopak je zapottebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci
pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

V pripadé ohrozZeni svého zdravi si pedagog pro sebe zajisti bezpe¢i (odejde ze tfidy, ptivola si pomoc
apod.) a pozada o spoluprici jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve ttidé€, piipadné
izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfid¢ vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl vystaven
traumatickému zazitku. Tento zazitek mlze byt bolestnym 1 pro svédky (kolegy nebo zaky ve tfid¢).
Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu
od kolegt, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozd¢ji (napt. problémy
se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat
pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi Zaky. Skola zajisti posouzeni socidlnich vztaht ve tfide
a na zaklad¢ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni.

A. VySetiovani pocatecni Sikany

Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obéti (obét'mi).

Nalezeni vhodnych svédka.

Individualni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace obéti a agresortt).
Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Ze vSech jednani musi byt vyhotoven zéapis s podpisy zucastnénych.

Pro potrestani agresora vyuziti vychovnych opatieni — viz Skolni fad.

Nésledna prace s tfidnim kolektivem v oblasti klimatu tfidy a mezilidskych vztah nejlépe
ve spolupraci s dal$i organizaci (SVP, PPP ¢i neziskovymi organizacemi)
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B. Pokroc¢ila Sikana

Bezprosttedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetiovani.
Zabranéni domluvé agresort.

Pomoc a podpora obéti - uciteli.

Nahl4geni PCR (linka 158 nebo Obvodni oddéleni PCR - tel. 974 881 720).
Vlastni vySetfovani.

Ze vSech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zucastnénych.

Pro potrestani agresora vyuziti vychovnych opatieni — viz Skolni fad.
Nésledna prace s tfidnim kolektivem v oblasti klimatu tfidy a mezilidskych vztahi ve spolupraci
s dals$i organizaci (SVP, PPP ¢i neziskovymi organizacemi).
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¢.j.53/2011

Skolni program proti $ikanovani

Co je a neni Sikana

Sikana je kazdé chovani, které splituje tyto znaky:

1.
2.
3.
4.

Je vedeno cilen¢ proti jedinci nebo skupiné zakt
Jeho zdmérem je obét’ ohrozit, ponizit nebo zastrasit
Je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

Obét se nedokaze branit a dlouhodobé trpi

Sikanou tedy neni:

1. Jednorazova rvacka
2. Vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud to neni z divodu mu ublizit (dité je samotaf a kolektiv jinych
nevyhledava) nebo se pobavit na jeho ukor
Zakladni formy:

Snazit se vytvofit prostiedi omezujici vznik Sikany — prevence
Byt ve stfehu a odhalit pocinajici Sikanu diive, nezZ se rozroste
Vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani

Prevence Sikany:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahii mezi zaky

Vést zaky k sebedtvéte 1 k odpovédnosti za své jednani

Udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy

V kritickych situacich dat jasné€ najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze ho tolerovat.

Nebyt lhostejny k projeviim agresivity — vzdy, i kdyz nejsem povéien dozorem

Sikana je feSena ve Skolnim fadu, na tfidnich schiizkdch informovat, na koho a kam se
pii problémech obratit — tfidni uclitel, schranka davéry, vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik
prevence — osobni 1 mailové spojeni

Postup tfidniho ucitele, vySetfujicich osob pii podezieni na Sikanu:

l.

SNk Wb
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Konfrontovat sva poznani s ostatnimi kolegy, piip. upozornit tfidniho ugitele, SMP, VP
Vyslechnout vice nezaujatych svédk, spoluzaki — zhodnotit

Spojit se s rodi¢i ptipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych dikazii

Vyslechnout obét’, ptipadné obéti — citlive, zarucit pocit bezpeci apod.

Vyslechnout tidajné agresory

Shromazdit podklady, pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (piip. ped. rady).
Ta na zdklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zda se jednad o Sikanu a jaky je stupen jeji
zavaznosti, navrhne dalsi postup vii¢i obétem, agresorim 1 tfidé jako celku. Potrestani agresort
je individudlni, zavisi na véku, intenzite, zda jde o prvni ptipad nebo recidivu.

Individudlng pozvat k jedndni rodice agresorl, sezndmit se zjiSténymi poznatky, sdélit jim
navrhovana opatieni, pozadat o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na OSPOD a Policii
CR. V otazce trestil nepfistupovat na kompromisy.

Pozvat zak. zastupce obéti (obéti), seznamit se situaci, domluvit se na opatfenich.

Vyudujici prostuduji metodicky pokyn MSMT- 21149/2016
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ReSeni pripadu souvisejicich s uzivainim omamnych a

psychotropnich (nadale navykovych) latek v prostredi Skoly a
Skolskych zarizeni

Vsem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky: alkohol, omamné latky, psychotropni
latky a ostatni latky zptisobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti
nebo socialni chovani. PouZivani omamnych a psychotropnich latek osobami mladsimi 18 let je v CR
povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, mé narok na pomoc OSPOD.

1.

V piipadé, kdy se skola o takovém chovani dozvi, ohlési tuto skute¢nost zdkonnému zastupci zéka.
Skola je povinna oznamit OSPOD obecniho ufadu obce s roz§ifenou pisobnosti skuteénosti, ze zak
poziva navykové latky.

Distribuce a §ifeni omamnych a psychotropnich latek je dle § 283 Trestniho zakona v CR zakazano.
Skola je povinna piekazit takovy &in a oznamit véc Policii CR (linka 158 nebo Obvodni oddéleni
PCR — tel. 974 881 720).

V ptipadé, ze se v prostorach skoly vyskytne latka, u niz je podezfeni, Ze se jednd o omamnou
¢1 psychotropni latku, bude postupovéano jako v bodé 3.

Skola vytvati podminky:

a)
b)

9)
d)
e)
f)
g)

h)
i)
)

pro piedchazeni vyskytu ptipadd uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé vyucovani,
vcetné Skolnich i mimoskolnich ¢innosti

k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt v prostorach Skoly v dobé vyucovani, v¢etné skolnich
akei

vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve skole a jejich noSeni do Skoly

k poskytovani informaci nutnych k zajisténi jejich ochrany pted timto jevem

k poskytovani informaci o navykovych latkach formou, ktera je pfimétfena jejich véku

k ptisobeni na Z&ky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek

ze do vSech pouceni o bezpe€nosti a ochran¢ zdravi zakotvi informace o nebezpec¢nosti uzivani
navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pfi vSech akcich pofadanych Skolou

k poskytovani informaci o pomahajicich institucich a mozZnostech feSeni situace

pfi feSeni piipadi spolupracuje s PCR, OSPOD a $kolskymi poradenskymi zafizenimi

k plnéni ohlasovaci povinnosti smérem k organtim ¢innym trestnim fizeni

2.1 Tabakové vyrobky, elektronické cigarety, nikotinové sacky
Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly je kouteni zakdzano zdkonem €. 65/2017 sb.

l.
2.
3.

4.
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Pt pfistiZzeni zaka je primarné€ nutné zabranit mu v dalSi konzumaci.

Vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

Pedagogicky pracovnik o uddlosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka (odkud a od koho).
Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce o poruseni zakazu koufeni.

Pti opakovani vyrozumi skola OSPOD obce s rozsifenou plisobnosti.

Z konzumace tabakovych vyrobkil ve Skole jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim fadem.



2.2 Alkohol
V prostorach skoly v dobé vyu€ovani i na vSech skolou porfadanych akcich je zékaz konzumace alkoholu.
Podavani alkoholu osobam mladsim 18 let miize byt trestnim ¢inem nebo piestupkem.

1.

AN

0 90

11.

Pti pristizeni zaka je primarné nutné zabranit mu v dalsi konzumaci.

Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdku nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipad¢, Ze je ohrozen na zdravi a zivote, vola 1ékatrskou sluzbu prvni pomoci (linka 155).
Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (odkud a od koho).

V piipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl.

V piipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi kola OSPOD a vy&ka jeho pokyni. Skola
si muze vyzadat pomoc a spolupraci OSPOD.

Zéakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci alkoholu ditétem, i kdyz je schopno vyuky.

Pti opakovani splni Skola oznamovaci povinnost k OSPOD.

. Skola v z4jmu ditéte a jeho zastupce miiZze informovat o moznostech odborné pomoci pfi feseni

takové situace.
Z konzumace alkoholu ve $kole, nebo na Skolnich akcich jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim
fadem.

Nalez alkoholu ve skole

1.

Nalezeny alkohol v prostorach skoly:

a) nepodrobuje se zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

b) oznameni vedeni Skoly

c¢) ulozeni u vedeni skoly (dikaz)

d) struény zaznam (t¥idni ugitel a $kolni metodik prevence, ulozen u SMP, nebo vedeni §koly)

Zadrzeni alkoholu u zéka:

a) nepodrobuje se Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury

b) ozndmeni vedeni Skoly

¢) uloZeni u vedeni Skoly

d) zaznam s vyjadienim zdka Skoly (datum, misto, ¢as, jméno Zaka a podpis zdka) — v ptipadé,
ze 7zak odmitne, uvede pracovnik Skoly tuto skutecnost do zapisu, zalozeni do agendy

e) vyrozuméni zakonného zastupce,

f) v ptipadé, ze alkohol obsahuje 1 jiné ptimési, ptedat tekutinu pfivolanému Iékati

Pti potizovani zdznamu by méli byt pfitomni minimalné dva ucastnici z fad pedagogt. V piipadé opakovani
prohiesku nasleduje ozndmeni na OSPOD.
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2.3 Omamné a psychotropni latky (dale Navykové latky, téz NL)
Rychly postup:

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme PCR, OSPOD, piipadné Zdravotnickou zachrannou sluzbu

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek,
bez ohledu na vek a prostiedi, ve kterém by k tomu dochéazelo. Zakazané je i navadéni k uzivani téchto
latek.
1. Zakaz uzivani, distribuce a pfechovavani NL, zakaz vstupu pod jejich vlivem do $koly. Skolnim
fadem jsou stanoveny sankce za poruseni zakazu.
2. Ten, kdo se hodnovérnym zptsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a drzeni, se sam vystavuje trestnimu stihani, kdyZ v§e neoznami Policii CR.

Konzumace NL ve Skole

1. 'V pripadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani ¢1 v ramci Skolou pofadanych akci, je primérn€ nutné zabranit mu v dal$i konzumaci.
2. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dals§i konzumaci.

Pedagogicky pracovnik, idealné vSak ptivolany 1ékat, posoudi, zda zdku nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V pripadé, ze nebezpeéi pod vlivem NL ohrozuje zivot zaka, zajisti Skola nezbytnou pomoc
privolanim lékatské prvni pomoci — linka 155.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, zajisti pedagog vyjadieni zaka (pisemny protokol). Vyrozumi
vedeni Skoly.

6. V ptipad¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho pokynl a vyzada
si pomoc.

8. Zékonnému zastupci Skola ozndmi skutecnost, ze zdk konzumoval NL 1 v ptipadé, Ze je Zak schopen
vyuky.

9. Soucasné splni oznamovaci povinnost k OSPOD.

10. V ptipad¢ zajmu zdkonného zastupce, poskytne Skola informace o moZnostech odborné pomoci
pfi feSeni takové situace.

11. Z konzumace NL ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Je tieba rozligit
uzivatele nebo distributora. Konzument je nebezpecny jenom sdm sobé, distributor v§em. Distribuce
je trestnym ¢inem, konzumace porusenim Skolniho fadu.

12. Navadéni jinych zakd k uZivani navykovych latek je povaZovdno rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

13. 'V ptipadé podezfeni na intoxikaci Z&ka jesté¢ pted vstupem do Skoly, postupuje pedagogicky
pracovnik jako v bodu 3.

“

Distribuce NL ve Skole

1. Distribuce NL je povazovana za protipravni jednani. Je proto zakdzdna a miZze byt kvalifikovana
jako trestny ¢in. Mnozstvi NL neni rozhodujici.

2. Piechovavani NL je protipravni jednani. Skola pfechovavani NL oznamuje PCR.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly podezieni, Ze doSlo k distribuci NL ve Skole, oznami tuto skutecnost
Statnimu zastupitelstvi, Obvodnimu oddé&leni PCR, &i Méstské Policii v Celakovicich.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola
zakonné zastupce a OSPOD obce s rozsifenou plisobnosti.

Nilez NL ve Skole
1. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, je postupovano takto:
a) Latka se nepodrobuje zddnému testu.
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3.

b)
c)

d)

O nalezu je ihned uvédomeno vedeni skoly.

Za pritomnosti dalsiho pracovnika Skoly je latka vlozena do obalky a nadepsan datum, cas
a misto nalezu. Zastupce Skoly obalku pielepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem
a uchovaji ji do skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky.

P¥i nalezu NL u nékterého z Zaku se postupuje takto:

a)
b)

c)

d)

e)

Zabavena latka se nepodrobuje zadnému testu na sloZeni.

Ihned informovat vedeni skoly.

O nélezu sepsat struény zaznam: datum, misto a ¢as nélezu, jméno zdka. Zapis zak podepise.
V piipadé€, Ze podpis odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru
se zakem je ptitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce.

O nalezu se vyrozumi Policie CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky
a informuje zdkonného zastupce zéka.

V ptipadé, Ze se latka nasla u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se zajisténa latka pfivolanému
1ékafi. Usnadni to 1é¢bu.

V pripadé podezi‘eni, Ze néktery Zak ma u sebe néjakou NL se postupuje takto:

a)

b)

c)

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo pirestupku — feseni spadd do kompetence
Policie CR.

Vyrozumét Policii CR a zkonzultovat postup, informovat zdkonného zastupce, paklize pokyny
PCR nejsou jiné.

Zéka izolovat a do pfijezdu Policie ho mit pod dohledem i vzhledem k jeho bezpeéi. V zadném
ptipadé se nesmi provadét osobni prohlidka ani prohlidka jeho véci.

Postup Skoly pri zjisténi zneuzivani navykovych latek nebo jejich prechovavani

l.

Je-li Zak pod vlivem drog a jeho Zivot je jednozna¢né ohroZen:

a)
b)
©)
d)
e)

zavolat zachrannou sluzbu a nechat zdka odvézt do nemocnice
informovat okamzité¢ zak. zastupce o dan¢ situaci

pfivolat zak. zéstupce do Skoly a dohodnout se na dalSim postupu
doporucit rodi¢iim, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1écbé
vysvétlit rodi¢im nutnost 1é€by, diileZitd je motivace k 1é¢bé

Je-li Zak pod vlivem drog a jeho Zivot neni jednoznacné ohroZen:

a)
b)
©)
d)

e)

predbézné zjistit o jakou drogu se jedna a jak dlouho ji zak uziva

thned pfivolat rodi¢e do $koly a informovat je o situaci

neni-li psychicky ¢i fyzicky stav Zadka dobry, doporuci skola navstévu lékaie

doporucit zak. zastupcim, aby vyhledali odbornika a informovali se o problematice drogové
zavislosti

vysvétlit zak. zastupcim nutnost 1é€by zéka, dileZita je motivace k 1écbé

Postup pri objeveni dealera NL ve $kole:

a)
b)

ihned informovat o dané situaci Policii CR
ve spolupraci s Policii CR podniknout dals$i nezbytné kroky

Postup pri podezieni na zneuzivani navykovych latek:

a)
b)
c)
d)

ptivolat zak. zastupce zéka do Skoly

Setrné osvétlit zak. zastupcim podezieni
doporucit zak. zastupcim navstévu odbornika
dohodnout se na dal§im vychovném postupu
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3  ReSeni pripadi souvisejicich s kradeZemi a vandalismem v
prostiedi Skoly

3.1 Kradeze
Preventivni postup proti kradezim
1. KradeZe jsou protipravnim jednanim (viz § 205 Trestniho zikona, na ktery reaguje Skolni ¥ad)
a pokud se skola o takovém jednani dozvi je povinna tuto skutecnost ohldsit organiim ¢innym
v trestnim fizeni nebo doporucit poSkozenému (jeho zakonnému zastupci) obratit se na tyto organy.
2. Noseni cennych véci do skoly je rizikové chovani, které mtze vést k jejich odcizeni (upozornéni
zakli a jejich zakonnych zastupcil). Pokud jsou véci prevzaty do uschovy, hradi se Skoda
bez omezeni.
3. Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, a v piipadé, kdy budou svédky
takového jednani, ohlasi véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Postup pii nahlaseni kradeze zakem

a) kradezi budou informovani zakonni zastupci zaka.
b) zak (popft. zakonni zastupci) bude vyzvéan k navraceni zcizené véci, piipadné k jeji uhradé ¢i jinému
zpisobu vypoiadani
¢) Jedna-li se o opakovani ptrestupkového jednani ze strany stejného zaka, kradez bude nahla§ena OSPOD.
d) zak muize byt potrestin kazefiskymi opatienimi, kterd jsou stanovena Skolnim fadem. Bude-li
pristoupeno k tomuto zptisobu potrestani, stupen kazeniského opatieni bude udélen s ptihlédnutim k rozsahu
kradeze, ptipadné¢ i k dalsim okolnostem.
e) kradez muiZze byt nahldsena a pfedana k prosetfeni Méstské policii nebo Policii CR. Bude tak u¢inéno
pfedevsim jedna-li se:

1) o opakovani prestupkového jednani ze strany stejného zéka

2) o kradez véci vétsi hodnoty, ¢i prekroci-li Skoda zplsobend kradezi hodnotu stanovenou

pro hranici udavajici trestny ¢in (10 000 K¢)

3) o podezieni, ze se jedna o loupez ¢i bylo-li pouZito nasili
e) krddez miiZe byt nahlaSena a predana k proSetfeni Prestupkové komisi mésta. Bude tak ucinéno
predevsim jedna-li se:

1) o opakovani prestupkového jednani ze strany stejného zéka

2) o pachatele-Zéka ve véku mladistvého pachatele prestupk (15-18 let)
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3.2 Vandalismus
Preventivni postup proti vandalismu
1. Kazdy je odpovédny za Skody, které¢ svym jednanim zplsobil a Skola bude pozadovat ndhradu,
jestlize $kodu zptisobil imysIné nebo z nedbalosti (viz Skolni #ad).
2. V ramci pouceni o bezpeCnosti a ochran¢ zdravi upozornovat zaky na jednani, které vede
k poskozovani majetku a jak se takovému jednani vyhnout.

Postup pri vzniku Skody
1. O vzniklé skod¢ na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika.
2. 'V ptipadé, ze vinika $kola znd, mlize na ném (zdkonném zastupci) vymahat nahradu Skody.
3. Pokud nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahrad¢ skody,
muze Skola vymahat nadhradu soudni cestou.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét?

1. zékonné zéstupce (vzdy u nezletilych zaki);

2. zakonné zéstupce (se souhlasem zletilého zaka);

3. pfi odmitnuti spoluprace zak. zastupct, nebo pii opakovaném vandalismu vyrozumét OSPOD

4. pokud nedojde ke smiru — ndhrada vzniklé $kody, ohlésit véc Policii CR (do 10 000 K& feseno jako
ptestupek, nad 10 000 K¢ feSeno jako trestny €in);

5. pfi kazdém vandalskému c¢inu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovatelim, zadklim a z4k. zastupciim, aby bylo zamezeno ,,informa¢nimu Sumu* a ptekrucovani
stavu veéci;

6. pii opakovaném vandalismu stejnym Zzdkem oslovit PPP, nebo stfediska vychovné péce (souhlas
zakonnych zastupc, u nezletilych i zletilych zaki)

4  Dalsi pripady rizikového, jinak nevhodného ¢i nebezpecného
chovani

4.1 Zajisténi predmétq, které dle Skolniho fadu nepatfi do skoly (zbrané,
pornograficky material, chemikalie...)
o Tyto jsou Zakovi odebrany, ulozeny v fediteln¢ Skoly a po okamzitém informovani zak. zastupct
jsou na nasledné osobni schiizce pfedany zak. zastupclim. V piipad€ zbrani je okamzité informovana
PCR, nasledné zak. zastupci zaka. V ptipadé opakovani situace nebo pii podezieni na zanedbani
rod. péce, ped. pracovnik informuje OSPOD. Piestupek je hodnocen riiznymi stupni vychovnych
opatieni (viz Skolni ¥ad).

4.2 Zaskolactvi

e TU by m¢l byt nejpozdéji do tiech dnii informovan zdkonnymi zéstupci o diivodu neptitomnosti
zaka ve Skole. Pokud tak neucini, TU se informuje na zdravotni stav ditéte. Je mozné, ze zak.
zastupce zapomnél Skolu informovat. Pokud tomu tak neni a zdk. zastupce nema povédomi
o zanedbani Skolni dochazky, je situaci potteba klasifikovat jako zaSkolactvi. V ptipadé opakovani
situace nebo pii podezieni na zanedbani rod. péce (zak. zastupce zaSkolactvi kryje), ped. pracovnik
informuje OSPOD, nebo PCR. Mozno informovat také statni zastupitelstvi, které ma moznost fesit
zaskolactvi v krat$im terminu, nez OSPOD, piipadné PCR. Pfestupek je hodnocen réiznymi stupni
vychovnych opatieni (viz Skolni fad). Doporuduje se, aby fesil neomluvenou nepiitomnost
do souctu 10 vyuclovacich hodin se zdkonnym zastupcem zdka tiidni ucitel formou pohovoru,
na ktery je zédkonny zastupce pozvan doporu¢enym dopisem, piipadné jinou vhodnou formou.
Pokud ma zak vic nezZ 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi.
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4.3 Podvod

Zpravidla se jedna o podvody typu falSovani podpisu zak. zastupctl, piepis znamek v ZK. Pokud
se jedna o falSovani podpisu na omluvence z divodu nepfitomnosti zdka ve vyuc€ovani, je tieba
tento prestupek klasifikovat jako zaskolactvi (viz zaskolactvi) a podvod. Pokud se jedna o piepis
znamek, jednd se o podvod, jsou informovani zak. zastupci zaka a dle zdvaznosti je prestupek
hodnocen riiznymi stupni vychovnych opatfeni (viz Skolni ¥ad).

4.4 Rasismus, extremismus, antisemitismus, xenofobie

Vzhledem k zavaznosti této oblasti TU neprodlen¢ zajisti bezpecnost piipadné obéti, dale oznami
skutecnost zak. zastupciim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti Sikan€, popf.
dle zavaznosti situace a ptipadnému ohrozeni bezpedi obéti informuje PCR, &i MP Celakovice.
Prestupek je vysetfovan, je-li to Skole umoznéno (napft. zakaz zak. zastupct s ditétem o problému
hovotit). Pokud ne, Skola pfijme soubor opatieni, aby pfipadné dalsi projevy eliminovala a celou
zaleZitost oznami Policii CR. Prokézana $ikana je hodnocena riiznymi stupni vychovnych opatieni
(viz Skolni #ad a kapitola Sikana).

4.5 Homofobie

Jedna se o postoje a jednani negativné namifené vii¢ci LGBT+ komunité. Toto rizikové chovani mlize
spadat do oblasti Sikany nebo extremismu. V ptipadé zjisténi vyskytu tohoto rizikového jevu
se postupuje podle potieby podle krizovych planit pro Sikanu a kyberSikanu, nebo rasismus
a extremismus.

4.6 Poruchy pfijmu potravy

Ped. pracovnik velmi citlivé pracuje s zakem, snazi se eliminovat natlak nebo pfipadné nevhodné
reakce na ucet postizeného Zaka ze strany vrstevnikti. Okamzit€ po zjisténi podezieni informuje zak.
zastupce a nabidne mu kontakt na pfislusné odborné pracovisté¢ napi. PPP nebo Psychiatricka
klinika, VFN - Denni stacionar pro adolescenty - tel. 224 965 379, tel.: 542 214 014, mobil: 724
824 619, nebo jiné organizace nabizejici pomoc v této oblasti. V pfipad¢ potireby zahajeni 1€Cby se
Skola snazi vyjit vstiic Zdkovi uzplisobenim vyukového planu.

4.7 Sebeposkozovani

TU, SMP, VP, nebo vedeni $koly okamzité kontaktuje danou ob&t a zjisti rozsah nebezpeéi.
Miize se jednat napf. o citové problémy, n¢kdy jen o napodobovéani star§iho kamarada
bez viditelného dlivodu, vétSina piipadi je o upozornéni a zviditelnéni. Ped. pracovnik informuje
zak. zastupce postizeného zaka. Pedagog jen upozoriiuje - urceni zdvaznosti a nebezpecnosti
pocinani neni v Zddném piipadé na ped. pracovnikovi, proto by vzdy méla byt zak. zastupcim
ajejich ditéti doporucena navstéva odborného pracovisté napr. lékare, PPP, Strediska
vychovné péce, détského psychologa, détského psychiatra apod. V ptfipadé, kdy rodina odmita
spolupraci s psychology, nebo dokonce pii opravnéném podezieni, ze sebeposkozovani je reakci
namozné tyrani ditéte, konzultujeme piipad i s OSPOD (vznikd zde ohlasovaci povinnost,
viz kapitola Syndrom tyraného ditéte (CAN)).

Z psychiatrického hlediska se sebeposkozovani casto objevuje u mladych s disharmonickou
osobnosti, typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami pfijmu potravy

a posttraumatickou stresovou poruchou.

A¢ zak. zéstupci a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosédhnout
vyhod, trestat okoli nebo mu zpusobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.

Piimym spoustéCem sebeposkozovani byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika.
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Emocemi, které jsou nejcastéji pritomny pied sebeposkozovanim (ale i po ném), jsou zlost na sebe
a smutek. Aktu sebeposkozeni téméf vzdy ptedchazi izolace, ne¢kdy se vSak déti poskozuji
v pritomnosti kamarada/ky ¢i ve skuping.

4.8 Rizikové chovani v oblasti partnerskych vztahu a sexuality, deviace

Pokud se vyucujici dozvi, ze néktery zédk vykazuje prvky mozné deviace, je povinen okamzité
informovat zak. zastupce a doporucit navstévu odborného pracoviste. Pokud se jedna o rizikové
chovani v oblasti vztaht, je nevhodné, aby déti provozovaly jakékoli projevy sexudlniho chovani.
Déti do 15 let véku podléhaji zdkonu a jakékoli forma sexualniho chovani je pro né neptipustna
(za sexualni chovani se povazuje nejen samotny sex, ale téz doteky (petting, necking...) a libani jiné
nez obycejna pusa). Déti nad 15 let mohou svym nevhodnym chovénim ohrozovat mravni vychovu
déti mladsich, proto je dobré zakim vysvétlit, ze toto chovani na uzemi Skoly nepatii. Pokud
domluva nepomuze, Skola informuje zakonné zéstupce.

V pfipadé zjisténi nasili pachaného na ditéti (i sexudlniho) se toto jednani nahlasuje OSPOD
a Policii CR. Viz také kapitola Syndrom tyraného ditte (CAN) — Sexualni zneuZivani.

4.9 Sexting
Dobrovolné nebo nedobrovolné potfizovani, odesildni, pfijimani ¢i sdileni intimnich fotografii, videi
nebo zprav prosttednictvim mobilnich telefontl, socidlnich siti nebo jinych komunikacnich prostiedkd.
Rizikovym chovénim se stavd zejména tehdy, pokud dochéazi k nétlaku, vydirdni, dal§imu S$ifeni
materiald nebo je zapojena osoba mladsi 18 let.

Postup Skoly

Pedagogicky pracovnik zajisti bezpeci zéka a citlivé zjisti zdkladni okolnosti ptipadu.

Nevyzaduje po zakovi pteposilani ani kopirovani intimnich fotografii ¢i videi. Pokud je to mozné,
zajisti pouze zékladni dikazy (napf. screenshot komunikace bez dal$iho Sifeni materidlu).

O udalosti neprodlené informuje tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a vedeni Skoly.
Skola bezodkladné informuje zakonné zastupce nezletilého zéka.

V pfipadé podezieni na vydirani, vyhrozovani, §ifeni intimnich materidli bez souhlasu nebo
sexualni zneuzivani §kola neprodlené kontaktuje Policii CR a podle zavaznosti také OSPOD.
Skola poskytne Zakovi podporu prostfednictvim $kolniho poradenského pracoviité a doporudi
odbornou pomoc.

Ve tfid¢ zajisti preventivni praci zaméefenou na bezpecné chovani v online prostiedi a ochranu
soukromi.

O prabéhu feseni pofidi pisemny zdznam.

Kdy vyrozumét Policii CR

dochazi k vydirani nebo vyhrozovani,

jsou Sifeny intimni materialy bez souhlasu zobrazené osoby,

existuje podezfeni na grooming nebo sexudlni zneuzivani,

jsou do ptipadu zapojeny osoby mladsi 18 let zplisobem, ktery mize napliovat skutkovou podstatu

trestného ¢inu.

Kdy vyrozumét OSPOD

pokud je ohroZen ptiznivy vyvoj ditéte,

pfi opakovaném rizikovém chovani,

pokud zékonni zastupci nespolupracuji nebo dité dostate¢né nechrani.

Rychly postup

Zjistim — zajistim bezpeti Zaka — informuji vedeni §koly a SMP — informuji zikonné zastupce
— podle zavaZnosti kontaktuji Policii CR a OSPOD — zajistim odbornou pomoc — provedu
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zapis.

4.10 Grooming
Cilené navazovani vztahu dospélou osobou nebo star§im mladistvym s ditétem za ucelem ziskéani jeho
divéry a nasledného sexualniho zneuziti, vyroby intimnich materialti, vydirani nebo jiného zneuziti.
Nejcastéji probiha prostifednictvim socidlnich siti, online her a komunikacénich aplikaci.

Postup skoly

Pedagogicky pracovnik vyslechne zaka citlivé, bez zpochybnovani jeho vypovédi, a zajisti jeho
bezpeci.

Neprodlené informuje tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a vedeni skoly.

Skola zajisti uchovani dostupnych diikazi (napf. screenshoty komunikace), aniZ by je dale $itila
nebo ménila.

Bezodkladné informuje zdkonné zastupce zaka, pokud tim neni ohrozena bezpecnost ditéte.

Pti diivodném podezieni na grooming, sexudlni zneuzivéani, vydirani nebo jinou trestnou ¢innost
$kola neprodlené kontaktuje Policii CR a soucasné OSPOD.

Zakovi nabidne podporu prostiednictvim $kolniho poradenského pracoviité a doporuéi odbornou
psychologickou pomoc.

Ve tiid€ podle potieby zajisti preventivni program zaméfeny na bezpe¢né chovani v online prostiedi.
O prabéhu feseni pofidi pisemny zdznam.

Kdy vyrozumét Policii CR

pii podezieni na navazovani nevhodného kontaktu dospélého s ditétem za ucelem sexualniho
zneuziti,

pii zasilani sexualn¢ explicitnich materiala ditéti,

pfi pozadavcich na zasilani intimnich fotografii nebo videi,

pfi vydirani, vyhrozovani nebo domlouvani osobniho setkani,

pii jakémkoliv podezieni na trestnou ¢innost vici ditéti.

Kdy vyrozumét OSPOD

pokud je dité ohroZeno na svém vyvoji nebo bezpeci,

pokud zakonni zastupci nespolupracuji nebo dité dostate¢né nechrani,
vzdy pii zavazném podezieni na online sexualni zneuzivani ditéte.

Rychly postup

Zjistim podezi‘eni — zajistim bezpeéi Zaka — informuji vedeni §koly a SMP — zajistim diikazy
bez jejich Sifeni — informuji zakonné zastupce (neni-li tim dité ohroZeno) — kontaktuji Policii
CR a OSPOD — zajistim psychologickou podporu — provedu zapis.
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4.11 Sextortion (sexualni vydirani)
Forma vydirani, pfi niz pachatel vyuziva intimni fotografie, videa nebo jiné citlivé materialy k natlaku
na dité¢ nebo mladistvého. Nejcastéji pozaduje zaslani dalSich intimnich materiala, finan¢ni prostfedky
nebo jiné plnéni. K sextortion mize dojit i tehdy, pokud byly intimni materialy ziskany podvodem nebo
bez védomi obéti.

Postup Skoly

Pedagogicky pracovnik zajisti bezpedi zéka a poskytne mu podporu. Zéka neobvifiuje ani
nekritizuje.

Neprodlené informuje tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a vedeni skoly.

Doporuci zakovi, aby s pachatelem dale nekomunikoval, nic neplatil a neposilal dalsi materialy.
Pokud je to mozné, zajisti uchovani dikazi (napf. screenshoty komunikace) bez dalsiho Sifeni
intimnich materiald.

Bezodkladné informuje zdkonné zastupce nezletilého zéka, pokud tim neni ohrozen jeho zajem.
Pii diivodném podezieni na trestnou ¢innost §kola neprodlené kontaktuje Policii CR a OSPOD.
Skola doporu¢i odbornou psychologickou pomoc a poskytne podporu prostfednictvim $kolniho
poradenského pracoviste.

O celé udalosti poridi pisemny zdznam.

Kdy vyrozumét Policii CR

pti jakémkoli vydirdni nebo vyhrozovani zvefejnénim intimnich materiald,
pfi pozadavku na zaslani dalSich intimnich fotografii nebo videi,

pfi pozadavku na finan¢ni plnéni nebo jiné protiplnéni,

pii podezieni, Ze pachatelem je dospéla osoba nebo organizovana skupina,
pokud jiz doslo ke zvefejnéni intimnich materili.

Kdy vyrozumét OSPOD

vzdy, pokud je ohrozen ptiznivy vyvoj ditéte,

pokud zakonni zastupci nejsou schopni nebo ochotni dité chranit,

pii zadvaznych nebo opakovanych pifipadech online sexualniho zneuZivani.

Rychly postup

Zjistim situaci — zajistim bezpeci Zidka — doporu¢im ukoncit komunikaci s pachatelem —
zajistim diitkazy — informuji vedeni §koly a SMP — informuji zakonné zistupce — kontaktuji
Policii CR a OSPOD — zajistim psychologickou podporu — provedu zapis.

4.12 Zneuziti umélé inteligence (Al), deepfake a kyberpodvody

Uméld inteligence miize byt zneuzita k vytvafeni nepravdivého nebo manipulovaného obsahu
(deepfake), podvodné komunikaci, vydavani se za jinou osobu, Sifeni nepravdivych informaci,
kybersikan¢ nebo jinému jednani poskozujicimu zaky ¢i zaméstnance Skoly.

Postup Skoly

Pedagogicky pracovnik zajisti dostupné informace a ovéfi zakladni okolnosti ptipadu.

Neprodlené informuje tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a vedeni Skoly.

Zajisti uchovani dostupnych dikazli (napt. odkazy, screenshoty, zdznam komunikace), aniz by
dochazelo k jejich dalSimu Sifeni.

Pokud je poskozenym zak, zajisti mu podporu a ochranu pied dal§im Sifenim obsahu.

Informuje zdkonné zastupce nezletilého Zaka.

V ptipad¢ podezieni na trestnou Cinnost (napi. vydirdni, podvod, poskozeni prav jiné osoby,
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neopravnéné nakladdani s osobnimi idaji nebo intimnimi materialy) neprodlené kontaktuje Policii
CR.

e 'V pfipad¢ potteby zajisti preventivni praci se tiidou zaméeienou na bezpecné pouzivani digitalnich
technologii a umélé inteligence.

e O udalosti potidi pisemny zaznam.

Kdy vyrozumét Policii CR
e vytvofeni nebo $ifeni deepfake materialii poskozujicich jinou osobu,
e vydavani se za jinou osobu,
e internetové podvody,
e vydirani,
o zvefejnéni faleSnych nebo manipulovanych intimnich materiald,
e jiné podezieni na trestnou ¢innost.

Rychly postup
Zjistim situaci — zajistim diikazy — informuji vedeni §koly a SMP — informuji zakonné zastupce
— podle zavaznosti Policii CR — podpora poskozeného — zapis.

4.13 Sdileni intimnich materialti bez souhlasu
Sdilenim intimnich materiali se rozumi neopravnéné pieposildni, zvefejiiovani nebo uchovavani
fotografii, videi nebo jinych materialt zachycujicich intimitu osoby bez jejiho souhlasu. K Sifeni mize
dochazet prosttednictvim socidlnich siti, komunikacnich aplikaci nebo jinych elektronickych sluzeb.

Postup Skoly
e Pedagogicky pracovnik zajisti bezpeci poSkozeného Zéka a poskytne mu podporu.
e NevyZaduje pfeposilani ani kopirovani intimnich materiali.
e Pokud je to mozné, zajisti pouze nezbytné dukazy (napft. screenshot komunikace nebo odkaz).
e Neprodlen¢ informuje vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence.
o Informuje zdkonné zastupce nezletilého zaka.
e Doporuci odstranéni materidlii z dostupnych platforem, pokud je to mozné.
Policii CR a OSPOD.
e Zajisti psychologickou podporu poskozenému Zakovi.
e O udalosti potidi pisemny zaznam.

Kdy vyrozumét Policii CR
e pfi zvefejnéni nebo pieposilani intimnich materiald bez souhlasu,
e pokud jsou na materidlech zachyceny osoby mladsi 18 let,
e pfi vydirani nebo vyhrozovani zvefejnénim materiald,
e pii opakovaném nebo rozsahlém Siteni.

Kdy vyrozumét OSPOD
e pokud je ohroZen ptiznivy vyvoj ditéte,
e pfi zavaznych piipadech online sexudlniho zneuzivani,
o pokud zakonni zastupci nespolupracuji.

Rychly postup

Zajistim bezpeci — neSirim materialy — zajistim diikkazy — informuji vedeni $koly — informuji
zakonné zastupce — Policie CR a OSPOD podle zavaznosti — psychologicka podpora — zapis.
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4.14 Rizikové chovani v dopravé

e Jednd se hlavné o ziskani zékladnich navykt a kompetenci ucastnika dopravniho provozu
a o prubézné seznamovani s pravidly cestovani a dodrzovéni slusného chovani ti¢astnikli prepravy
0sob pomoci osobni ¢i hromadné dopravy.

e Na prvnim stupni $kola ve spolupraci s externimi organizacemi zajistuje vyuku dopravni vychovy.
Dalsi slozky tykajici se dopravy osob a jejich chovani béhem pfepravy jsou ndrazové zminény
napfi¢ predmeéty.

e Pokud se vyucujici dozvi, Zze néktery zak zdmérn€ porusuje dopravni piedpisy nebo se chova tak,
ze svym jednanim ohrozuje bezpecnost svou nebo jinych ucastnikii v pfepravé, oznami tuto
skutecnost zakonnym zastupcim zdka. Je-li svédkem takového jednéani, upozorni zaka
na nepfipustnost jeho jednani, piipadné¢ se zachova dle obcansko-prdvniho vztahu vzhledem
k ohlasovaci povinnosti.

4.15 Subkultury

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zalind vyrazné
projevovat od cca 13. roku zivota. Pfestoze je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho
zfejmy, negativnim dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturam muze byt osvojeni si n¢kterych
forem rizikového chovani, nejcastéji rizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjSich
navykovych latek, ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Rozlisujeme dvé rtizné formy prislusnosti k subkulturdm vychazejici z vyvoje identity (dle Jamese
Marcii, 1966):

Zastupné ztotoznéni — zpravidla doCasna ptislusnost k dané skuping, naivni ztotoznéni se s hodnotami,
mozna fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami

Pravé ztotoznéni — relativné stala ptisluSnost, dlouhodobé elaborace vlastniho pfistupu, casta je aktivni
angazovanost v realizaci spolecnych akci apod.

Nejcastéji se vyskytujici subkultury a typicka rizika s nimi spojena

e Anarchismus - Chovani ¢lent této subkultury miize byt namifeno proti autoritdm, pravdépodobné
bude patrny odpor vii¢i nafizenim, pravidliim, Skolni discipliné apod. Jednotlivci vyznavajici tuto
ideologii se budou stavét na odpor viici represivnim postuplim a budou velmi citlivi na jakoukoliv
formu byt’ jen domné&lé nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné zajem
se vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spolecenska témata. U jedinc, ktefi patii mezi radikélni
skupiny v ramci anarchistického hnuti, 1ze pfedpokladat, Ze se budou ucastnit demonstraci a také
stietd s pfislusniky nacionalisticky a rasisticky orientovanych skinheads, neonacistickych uskupeni
apod.

e Emo - mozna apatie vici Skolnim povinnostem, vyraznd az provokujici image, u labilnich jedinct
znamky sebeposkozovani.

e Gothic / Witch - hor§i navazovani béZnych socialnich kontaktti, casté predsudky okoli,
v ojedinélych ptipadech podpora jiz existujicich patologii — napt. depresivita ¢i sklon k nasili.

e Hip — Hop - tvorba graffiti (trestny ¢in'), konzumace marihuany, dlouhodob4 rezignace na $kolni
povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace.

1'§ 228 odst. 2 trestniho zakoniku ,Po$kozeni cizi véci‘.
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1)

2)

3)

Punk - mozna dlouhodoba rezignace na ,,bézné* hodnoty, riziko zaskolactvi, snizené¢ho prospéchu,
obtize s autoritami — zejména nekdzen, drzost, nadmérnd konzumace alkoholu, okrajové také
marihuany, pfestupky vuacéi vefejnému poradku, zejména na politickych akcich (zejména
pak ¢lenové anarchistickych hnuti, specificky pak hnuti AntiFa).

Ska / Reggae - konzumace predevsim tzv. ,,mékkych* drog, zejména marihuany, obcas se vyskytuji
také syntetické drogy, prestupky vici vefejnému poradku, zejména na politickych akcich.

RPG komunity / sitové PC hry - mozné ,,vzdaleni se od reality a postupna ztrata zajmu o skolni
ajiné povinnosti, snizené mnozstvi prozitkii nejriznéjsi povahy z redlné¢ho svéta (napf. prozita
laska, pratelstvi, zabava apod.), mozna tvorba zavislosti pii zvySené frekvenci hrani.

Skinheads - vyssi riziko agresivniho chovani (napt. konflikty s radikalnimi anarchistickymi
skupinami ¢i Romy); mozné podileni se na protizdkonnych aktivitich ve smyslu cinnosti
ukotvenych v trestnim zédkoniku v § 403 Trestniho zdkona ,,Podpora a propagace hnuti sméfujicich
k potlaceni prav a svobod ¢lovéka®, zlo€inli z nenavisti, popirani genocidy aj.

Co by mélo byt cilem FeSeni: Cilem feSeni by mé&lo byt oddélit pfislusnost k subkultute a projevy
rizikového chovani. Tj. nefeSit a nesankcionovat piisluSnost k subkultufe, ale pouze rizikové
chovéni. Zadna subkultura nema za ,,povinnost* brat navykové latky ¢ chodit za skolu.

Jak postupovat

Samotna piislusnost k subkultufe jeSt€ nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci vyskytu
rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu muize byt vysledkem vlastnich
predsudkd.

nenechte se zmast vzhledem — to, ze nékdo vypada pro dospélého nepfijatelné, jesté nemusi

znamenat, Ze se nepiijatelné i chova

snaZzte se akceptovat prislusnost zaka k subkultute jako jeho vyvojovou potiebu, nezesmésiujte jej,
nekomentujte to, co 1ze z pohledu dospélého jedince povazovat za nevhodné ¢i smésné

kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: ptipadnou kritiku sméfujte na daného jedince a jeho chovani,
nikoliv na jeho pfislusnost k dané skupiné, nebo snad na skupinu jako celek (,,to je témi tvymi
kumpany a tou hudbou, kterou poslouchate*), vytvafi to pocit kiivdy a ,,hazeni do jednoho pytle*
Snazte se o dané subkultufe néco dovédét — pomize vdm to v komunikaci s danym jedincem.
Naprostéa vétSina dospivajicich je vnitin€ nejista, proto uvitd spise piijeti nez kritiku — na tu bude
reagovat defenzivné.

Mozna rizika dané subkultury berte jako moZnost, ne jako jistotu.

skutecnost, ze v ramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani, jesté neznamena,
ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pii zavislosti
na navykovych latkéach, zaskolactvi apod.).

Moznost spolupriace s dalSimi institucemi pri FeSeni rizikového chovani v oblasti prisluSnosti
k subkulturam

Pedagog se miZze k Zakovi ¢i studentovi ,pfiblizit“ akceptaci zdkovy pftisluSnosti k subkultufe
a vyjadienym porozuménim jeho situaci. Mél by byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné hranice
nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento piistup nebude ucinny, pak je tfeba situaci fesSit spole¢né
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s rodi¢i/zakonnymi zastupci a poradenskym zatizenim (PPP apod.).

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné

v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zakon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto

skute¢nost socidlnimu pracovnikovi z OSPOD.

4.16 Netolismus

Jedné se o projevy nadmérné jednostranné zatéze v oblasti informacnich technologii. Dité travi
nadmérny ¢as hranim her na pocitaci, projevuje se zavislostni chovani: naruseni vztahi (v rodiné
i se spoluzdky a kamarady), pfipadn¢ ztrata kamaradi, ¢asto zhorSeni prospéchu, nadmérna tnava
zpusobena no¢nim ponocovanim, zvysena agresivita (pfedevsim spojend s nemoznosti byt on-line).
Pokud se vyucujici dozvi nebo zjisti, Zze problémy zdka mohou byt zplsobeny netolismem,
vyrozumi o tomto zakovy zékonné zastupce.

MozZnost 1éCeni neni pfimocard. V podstaté jde o doporuceni postupné omezovat Cas straveny
u informacnich technologii, monitorovat ¢innost zZaka u pocitace, nabidnout mu jinou alternativu
traveni volného casu.

Vyucujici miize pro t¢innou diagnostiku doporucit navstévu PPP.

4.17 Hazardni hrani

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na nahodé nebo nejistém vysledku.
Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher
a nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici
a vytvafeji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hie. S tim pfichazi
a rostou finan¢ni problémy, které se hraci snazi vyftesit dalsi ucasti na hte.

Patfi sem penéZzité nebo vécné loterie (losy), tomboly, Ciselné loterie a okamzité loterie, bingo,
kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni
hraci pfistroje, sdzkové hry provozované prostiednictvim centralniho a lokalniho loterijniho

systému, karetni hry a sdzkové hry na internetu.

Skodlivé (téZ problémové) hraéstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného hrani
hazardnich her jedincem, které zptsobuje nebo zhorSuje negativni dusledky, jako jsou finan¢ni
problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a dusevniho
zdravi. Negativni dsledky proZiva také socialni okoli hra¢e. Skodlivé (problémové) hragstvi byva
také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hracstvi. Za Skodlivé muzeme povazovat
1 jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto, Ze je do 18 let véku zdkonem
zakéazané, ale zejména proto, Ze zavislost se u déti a mladistvych rozviji velmi rychle a mize mit
vazné diisledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hrac¢ského slangu, lhani, utrdceni penéz, zaskolactvi, zmény
nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka sebedivera,
myslenky na hru, ztrata zdyjmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni
prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, uzkost, suicidialni
myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani poc¢itacovych her a na internetu,
rand zkuSenost s hazardni hrou, potiZze s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestna
¢innost atp.
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e V pripadé podezieni, ze se nezletily zdk vénuje hazardnimu hrani, by m¢l ucitel (¢i 1épe tfidni
ucitel) v prvni fad¢ informovat zak. zastupce Zaka pii osobnim setkani.

e Pokud zék. zastupci odmitaji spolupracovat s pracovnikem $koly, je Skola opravnéna vyrozumeét
socialniho pracovnika z OSPOD. V ptipad¢ vazného ¢i odiivodnéného podezieni zdkon dokonce
urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto skute¢nost OSPOD.

e V piipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tfidni kolektiv je mozné se obratit na oblastniho
metodika prevence z PPP, ktery miize poskytnout metodickou pomoc ¢i skolu ptfipadné osobné
navstivit.

e Pokud ma ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachén trestny ¢in
(kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat feditele Skoly
a v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vySetieni
udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zédkona povinnost
se v ptipad€ spachani trestného ¢inu (¢i podezieni na spachani) obratit na organy ¢inné v trestnim
fizeni, tj. Policii CR.

4.18 Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s poruchou autistického spektra (PAS)

Krizové plany budou tvofeny pro kazdého zaka s PAS individuédlné podle struktury vzorového dokumentu
MSMT s nazvem Formuldi Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zika
s PAS a podle jeho individualnich potfeb s pfihlédnutim k rizikim s konkrétnim zakem spojenych.
Formulate pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS jsou uvedeny v pfiloze.
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5  ReSeni pripadi souvisejicich s vychovou a podminkami v rodiné

5.1 Syndrom tyraného ditéte (CAN)
Rychly postup: Dozvim se — oznamim rediteli — kontaktujeme policii a OSPOD

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost nepfijatelna. Dité
nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi clenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud
je podiizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti
fyzicke sily nebo psychické nadifazenosti a moci dospé€lého nad podiizenym a zévislym ditétem.

V roce 2024 vydalo MSMT aktualizaci tohoto MD s obsahlou ptiru¢kou Tyrané, zneuzivané a zanedbavané

dité ve Skole — doporucené postupy pro pracovniky Skol v€etné vzor pro oznameni piipadu na OSPOD

a PCR (viz piilohy).
Mozné projevy syndromu zanedbaného ditéte

Zmény v chovani ditéte
e celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
e zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
e Uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité
s dospelym samo
e vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm
e napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
e agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikt
e zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
e potiZe se soustifedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
e vahani s odchodem domt po vyucovani
e neomluvené absence ve Skole
e odmitani jidla nebo ptejidani
e sebeposkozovani
e utcky z domova

Znamky na téle ditéte
e opakovand zranéni vcetn€ zlomenin
e modiiny
e fezné rany
e otoky casti t¢la, naptiklad rth, tvari, zapésti
e stopy po svazovani
e otisky riznych predméti na téle
e natrhnuti ucha
e otisky dlan¢ a prsti
e stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou
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FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Nékteré znamky zanedbavani:

* trvaly hlad

* podvyziva

* chuda slovni zasoba

* Spatna hygiena

* zkazené zuby a Casté zanéty dasni

« dit¢ neni oCkované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dité€ je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru apod.
* vyCerpanost, prepracovanost

* s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

» ma chudé nebo velmi $patné vztahy s rodici

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned€la rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)
* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

* v§echno ji hltavé a hladové

* chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

* ma potize s uCenim

* zdraha se odchézet domu

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

* Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

Co délat v pripadé podezi‘eni na syndrom tyraného ditéte?

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan Feditel Skoly/Sk. zarizeni.

Zakon €. 363/2021 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pii jeho postupu na ochranu prav
ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v piipad¢ podezieni na tyrani Zaka kontaktoval odborniky. Ucitelé
by se tedy neméli obavat, ze ud€laji kroky, které budou mimo jejich kompetenci. To, aby se pokusili

tyranému ditéti co nejucinngji pomoci, se tak stdvd nejen soucasti zdkonné povinnosti, ale i jejich

profesionality.

Tento zdkon navic vyslovné urcuje jako povinnost riiznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému
zatizeni, nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na
trestny Cin. (U fyzickych osob je tento postup formulovén jako pravo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco
tedy u trestniho zakona je potieba vychéazet z hodnovérného, tedy dolozeného ptedpokladu, v ptipade

zakona 363 staci mit jen podezieni.
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Mam to oznamit rodi¢im, kdyzZ je zneuZivatelem nékdo z rodiny?
Je tieba postupovat v souladu s pokyny organii ¢innych v trestnim fizeni a témito pokyny se fidit.

Ucitel miZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a $kolska zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi t&mi subjekty, které piipady tyrani,
zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji prisluSnym ufadim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od 1ékaia
jesté v uzsim prubézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které je pravdépodobné tyrano,
muze sehrat klic¢ovou roli pfi zamezeni dal$imu tyrani — mize mu pomoci zbavit ho dalSiho fyzického nebo
psychického tyrani a miize mu dokonce nekdy zachranit i zivot.

Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec vSimnout si a odhalit to, ze dité
nese néjaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovéani zdka, jednak o fyzické znamky vypovidajici
o nasilném zachdzeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjSich signali ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé podstatné zhorSeni prospéchu
zaka. Ditéti za¢ne byt uplné jedno, zda dostane dobrou, nebo Spatnou zndmku. Z veselého ditéte se Casto
stane Uzkostny zak, ktery je nepribojny. Mlze mit zadroven nejriznéjsi problémy ve vztazich se spoluzaky
— dit&, které bylo difive kamaradské, se za¢ne najednou ostatnich stranit, nebo se miize naopak zacit chovat
vuci nim agresivné. U zaka se mohou projevit také nejriiznéjsi poruchy v pravidelnych navycich — spani
(do skoly chodi pozdé€) nebo stravovani (pii obeéd€ opakované nedojida).

Pokud jde o télesné znamky, zv1asté ucitel télocviku ma jedine¢nou moznost v§imnout si riznych modfin,
odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie zéka.

Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivéjsi signaly, které nicméné ucitel muize
zaregistrovat. Jejich skutecnd diagnostika je vSak jiz véci odbornika. Jde naptiklad o potiZe pii sezeni
v lavici, které mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci.

Rozhovor s Zakem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom tyrané¢ho ditéte dojde
k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci, m¢l by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zdkem osobni kontakt.
Nejlepsi je, kdyz se ho nékde v soukromi dotaZe na to, pro¢ ma napiiklad na téle modfiny nebo tfeba pro¢
v poslednim dobé odchazi ze Skoly jako posledni, zatimco diive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali
domu.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejmé vzdy zjednoduSuje to, pokud vztahy mezi
nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru Ize jest¢ umocnit tim, Ze ucitel nabidne zakovi
néjaké pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka — nedoporucuje se pii takovémto osobnim
rozhovoru vénovat se problému okamzit¢.

Predpoklada se, Ze rozhovor povede vétSinou tfidni ucitel. Nic by v§ak nemélo branit tomu, aby ho vedl i
jiny ucitel, ktery ma zngjakych divodi s détmi méné formalni vztahy, tieba télocvikai nebo ucitel
predmétu, jenz mé zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobie vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.
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KdyzZ je dité nedivérivé

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz ustoupit z role prvniho kontaktu
ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy ptipad je individudlni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zakem, je dobré obratit se na pedagogicko-
psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, Ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéftit, doporuci, aby se obratil
na Linku bezpeci. Dit€ si mlize o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zélezi jen na ném,
na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodaii dit€ piimét k identifikaci, snazi se ho jesté
presvedcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu davétuje.

Nem¢li bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dit€¢ ve Skole pohybuje. Ucitel
by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pficing jeho problémi
neveédi néco blizsiho.

s faktem, ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ miiZe situaci ujasnit

Prestoze je to praveé rodi¢, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je pravdépodobnym ptivodcem tyrani,
neznamend to, ze by ho méla Skola z celého procesu pomoci zédkovi automaticky vySachovat. Pokud
si ucitel pozve do Skoly zdkonné zastupce zdka, neocekava se, ze by na né¢ mél hned udefit s tim,
aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel
u ditéte vypozoroval. MuzZe tak i zjistit, Ze skutecnou pfic¢inou Zakova neobvyklého chovani je néco jin¢ho
k tomu, aby si uvédomil, Ze dal$i ublizovani ditéti bude mit pro n¢j vazné nasledky. Navic ucitel mize
z chovani rodi¢e nepiimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochézi. Rozumny rodi¢, nebo zakonny zéstupce,
ktery svétfenému ditéti nijak neublizuje, by mél naopak uvitat zdjem Skoly, kterd se ho snazi upozornit na to,
ze jejich dit€¢ ma n&jaky problém a je 1 ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci.

Pokud wucitel od rodi€l nic nezjisti, a dit¢ se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi divod k zapojeni
odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani miZe n€kdy nejdiive jen dohadovat, zda jde
o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci, anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto 1 rozhovor s rodi¢i muze
pedagogovi pomoci vyloudit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec pifimy kontakt ucitele se zakonnymi zastupci ditéte je také urCitym, ale samoziejmée jen
nepiimym indikdtorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni o¢i mize piesvédcit z jakého socidlniho
prostiedi dit¢ pochazi. Muze pro n¢j jit o prekvapeni tim spiSe, kdyz rodice jinak se Skolou nekomunikuji,
nechodi na tfidni schlizky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje v daném piipadé za nejlepsi. Tehdy,
kdyz dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo né&jak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pii zjisténi néjaké zdravotni ujmy se vSak nedoporucuje
kontaktovat jen lékate. Pediatr si totiz pteje, aby dité piislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-
psychologické poradny by mélo dit€ jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud se vSak §kole podati domluvit
se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodicti, je povazovano toto poruSeni pravidel za pfijatelné. Prioritou
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je pomoci ditéti za kazdou cenu.

e V ptipad¢, ze ma ucitel podezieni na tyrani zdka, situace se nezlepsuje a komunikace s rodici také
k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat piedevsim OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam §kola
v dané obci ptindlezi, tedy podle obci s rozsifenou plisobnosti. Na téchto uradech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu Skoly budou socialni pracovnici hned védeét,
jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Pozor na skute¢nost o neoznameni trestného ¢inu a neptekazeni trestného Cinu - tyrani svéfené osoby dle
ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spadd mezi trestné Ciny vyjmenované jak v neptekazeni trestného ¢inu
(§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-li orgadny ¢inné v trestnim
fizeni, v ptipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym zpisobem dozvédéli o tyrani svéfené osoby, mizeme byt
sami pachatelé trestnych Cinti neptekazeni tr. ¢inu a neoznameni tr. ¢inu.

Zakladni informace — tabu zony

Zalezi opét na dané Skole a uciteli, jakym zptisobem zatadi do vyuky problematiku nebezpeci tyrani ditcte.
Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi by skoly mély
zaky seznamit. Téma tyrani ditcte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, mize Skola zatadit i do sexudlni vychovy
a pozvat si piisluSného odbornika. V kazdém piipadé by se n¢jakou formou déti mély v pribéhu skolni
dochazky dozvidat, kde jsou hranice, za které by nemél ani rodi¢ vkrocit, a co délat, pokud se dité setka
s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dit¢ by se mélo co nejdiive seznamit jednak
s tim, co pfedstavuji takzvané tabu zoény na jeho téle, jednak by mélo védét, na koho se obratit a kam
zavolat, pokud mu né€kdo zac¢ne ublizovat nebo i kdyz mé jen pochybnosti o spravnosti chovani svych
blizkych k vlastni osobé¢.

5.2 Sexualni zneuzivani
Jak FeSit sexualni zneuZzivani
Rychly postup: Dozvim se — oznamim rediteli — kontaktujeme policii a OSPOD

Sexudlni zneuZivani je kazdé nepiiméfené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které¢ vede
k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym ¢inem proti lidské diistojnosti, na ktery se vztahuje povinnost
piekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Pfekazit znamend, Ze zabranite pachani nebo dokonceni
takového jednani (ozndmit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi svéri osobné
1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost
. sezndmit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob
. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zaddouci informovat ho o tom, ze se vam dité svétilo
. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii
. vhodné ditéti sdélit, Ze skute€nost musite ohlasit na policii
. ohlasit na policii
. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro n€ udelate vSechno, co je ve vasich silach

N N B W N
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8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni
udalosti vas to nesmi odradit

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

e Dit¢ se vyjadiuje n¢kdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co vam
vlastné fika. V kazdém piipad€¢ s nim navazte o piestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezddouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravet.

Dozvim se to od spoluzakii nebo z jinych zdroji

e Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédCuje 1 vasSe pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do niceho ho nenut'te. Prostiednikovi feknéte, ze je dulezité, aby za vami pfislo
zneuzivané dit€ samo. NevySetifujte a nijak nepatrejte. JestliZe si nejste jisti, oznamte véc OSPOD,
ktery ji proSetfi.

Dité je obéti sexualniho napadeni

e Jestlize se stalo obé&ti napadeni cestou do Skoly a Gto¢nikem je nezndma osoba, potom urychlené
vée oznamte PCR, zak. zastupciim a OSPOD. Chovejte se pevné a jednoznaéné a dité neopoustéjte
az do ptichodu zédk. zastupcu.

V jakém pripadé vyrozumét Policii CR / OSPOD
e Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim Fizeni (PCR), pokud mé podezieni, zikon uréuje $kolskému zatizeni za povinnost
nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tfadu, tedy socialnimu pracovnikovi z OSPOD.
e C(Cilem musi byt pfedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokraovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socidl. a psychologickych nasledki.
5.3 Domaci nasili
e Rodina, v niz se odehrava domaci nasili, predstavuje rizikové prostiredi, které¢ ma ptimé dopady na
vSechny c¢leny rodinného systému, zejména pak na déti. Negativné ovliviluje vyvoj déti
a mladistvych zejména v oblasti psychické, socidlni a emociondlni a promitd se do chovani ditéte.
e Domadci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuZ dochazi skryt€¢ v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani
v prib&hu Casu stupnuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat na
naprave naruSen¢ho vztahu.
e Nasili, které se odehrava v roding, se mize projevovat v chovani zdka a mize byt jednim z divodi
dalSich forem rizikového chovani (naptf. zasSkolactvi, zneuZivani ndavykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani a;.).

Klicové charakteristiky domaciho nasili
e Je opakované.

e Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.

e Eskaluje. Domadci nésili se stupnuje jak ve svych formach (od urdzek a ponizovani az k fyzickému
nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadéni, jez miZe vést k ohrozeni
na Zivote).
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Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaméiuji se.

Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, kterd v obéti vzbuzuje strach.
Pachatel byva nésilny vétsSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvai“. Okoli se mtze
jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatelil je agresivni i navenek.

Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné¢, mé pocit naroku na takové chovani.

K domécimu nasili dochéazi v cyklech: znamena to, ze se stidaji obdobi vzristani napéti a nasili,
obdobi relativniho klidu a opétovného nartistani tenze a opétovného nasili.

Chovani ob¢ti je zaméfeno na zajisténi pieziti (napf. minimalizace nebo snizovani nasili, piebirani
odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

Domaci nasili nabyva riznych forem, znichz vSechny jsou Skodlivé a ohrozuji zdravy vyvoj
osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi osobami. Jedna se predevsim o fyzické nasili, sexualni
nasili, sexualni zneuzivani, ekonomické zneuzivani, socialni nasili nebo socialni izolaci.

Ve vSech formach domaciho nésili mize dité figurovat jako obét’ i jako svédek, piicemz obé€ tyto
role ohrozuji jeho dalsi vyvoj, psychické zdravi a nasledny Zivot, zejména vztahy.

Déti jsou za svédky domaciho nésili povazovany, pokud vidi ¢i sly$i nasilné projevy, vidi disledky
nasili (napf. zranéni). Pfitomnost ditéte u domaciho nasili je povazovano za psychické tyrani ditéte.
Pokud jsou déti svédky doméciho nésili, €asto se projevuji stejné, jako déti-obéti. Rovnéz 1 disledky
pro jejich dalsi vyvoj a zivot jsou srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti.
Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodi¢i, na tuto situaci reaguji podobnymi symptomy, jako
déti, které jsou samy tyrany a zneuZivany. Strach a bezmoc totiz zazivaji i ty déti, které nasili
»jen“ vidi nebo slysi. Nasili se totiz dotyka vsech ¢lent rodiny a celého jejiho systému. Pokud se
navic dité€ rozhodne obét’ branit, vystavuje se samo nebezpeci ptimého fyzického, ale 1 psychického
nasili.

Povinnosti a omezeni §koly

V¢asna identifikace domaciho nésili v rodin€é zaka a studenta mtze vést k diivejsi a efektivnéjsi
podpofe a intervenci pro déti a jejich rodiny. Skola tedy obvykle nemtize byt tim, kdo primarné
zasahuje do teSeni situace v roding. Ucitelé ale musi védét, jak v takovych ptipadech postupovat,
aby jejich intervence nasili v roding jesté vice nevystupniovala.

Neni dlohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitii, vyvozovat je
z chovani a projevu ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu napiiklad
dité svéri, ¢i pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaném
na ditéti (podvyZiva, modFiny aj.).

Situaci nemtize fesit pedagog sam, ale vZdy s dalSimi odborniky. Vhodné je obratit se na nejblizsi
stiedisko vychovné péce (SVP).

Pokud se ukaze, ze je dité¢ obéti doméaciho nasili, které splituje skutkovou podstatu trestného ¢inu,
je zamé&stnanec $koly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neudini,
porusuje § 368 Trestniho zakona.

Ucitel nemiize poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypovédi ¢i intervenovat v rodiné.

Rizika spojena s domacim nasilim

Vystaveni ditéte domdcimu nasili mé& dopad do kvality Zivota ditéte a mnohdy pietrvava
1 do dospélosti.

Doméci nasili neni ojedinéld hadka ¢i konflikt. Jde o opakované a promyslené napadani a pouzivani
moci. Navic se nésili opakuje v cyklech a ma rostouci tendenci. Pfi téchto opakujicich se situacich
je ohrozen nejen psychicky stav a socidlni vztahy, ale 1 fyzicky stav déti. Ty totiz na systematické
tyrani a poniZovani reaguji trvalym napétim. ZkuSenost s nasilim miZe ovlivnit negativné rozvoj
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détského mozku a jeho funkci. Déti mohou mit potize zejména s koncentraci, u¢enim, schopnosti
empatie a s rozvijenim normalnich vztahti s druhymi.

Dlouhodobé disledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-svédky):
Psychické disledky:
e snizené sebevédomi
posttraumaticka stresova porucha
psychosomatickd onemocnéni
neurdzy, poruchy osobnosti
poruchy piijmu potravy
unik k zavislostnimu chovani
sebevrazedné tendence
CAN (Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte)
regresivni chovani
e opozdény psychomotoricky vyvoj

Diusledky v oblasti jednéani a socidlnich vztaht:
1) bazlivost, nejistota
2) izolace — nemaji zddné kamarady nebo maji odstup ve vztazich
3) tendence opakovat rodinné vzorce (piijeti role obéti nebo pfijeti role nasilnika — dit¢ napada
dospélou obét’ 1 sourozence)
4) nedtvéra k druhym (dospélym, muzim, zenam aj.)
5) neschopnost navazat hlubsi vztah
6) Spatné dovednosti fesit konflikty

Sit’ partneri, spoluprace v komunité, kraji

Domaci nasili ovliviiuje celou fadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-li se obét situaci fesit,
bude potiebovat pomoc né€kolika instituci. Pro efektivni pomoc obétem doméaciho nasili, ale 1 jejich
détem, které jsou situaci v rodiné ovlivnény, je nezbytna spoluprace poskytovateld sluzeb
a klicovych instituci a organizaci.

Jedna se o OSPOD, ktery by v ptipadech, kdy jsou déti svédky nasili v roding, mél spolupracovat
s Policii CR, soudy, se specializovanymi centry pro obé&ti domaciho nésili, bezpe¢nymi azylovymi
domy. Nékdy je nezbytna také spoluprace s 1ékafi a zdravotnickymi zatizenimi, Skolou atd.

Kvalitni prvni intervence miiZze vyznamné ovlivnit, zda obé&t’ bude spolupracovat a nebude ohroZen
jeji Zivot a Zivot nebo vyvoj déti v domacnosti.

Pracovnice OSPOD sehravaji kli¢ovou roli v identifikaci ohroZenych déti, nasmérovani déti a jejich
matek k vyhledani adekvatni pomoci a také k zajisténi vhodnych podminek pro socialni zménu.
Na organ socidlné-pravni ochrany déti se Skoly, 1ékafi i obéti domaciho nésili obraceji zejména
v situacich, kdy k nasili v rodiné€ jiZ néjakou dobu dochézi a jsou jim ohroZeny 1 nezletilé déti (jako
svédci nasili mezi rodi¢i nebo piimo jako obéti). Sama obét’ se na tyto instituce obraci zejména
v ptipadech, kdy se rozhodne nésilny vztah ukoncit a hledd moZznosti azylového ubytovani, zada
o upravu poméra k nezletilym détem nebo se ocitla v socialni nouzi. Neni neobvyklé, Ze se obéti
nasili na OSPOD obraceji v prvni fazi spiSe se zastupnymi problémy, neidentifikuji se s roli obéti,
ptipadné se stydi o nasili hovofit a jako primérni problém uvadéji jiné divody.

Na Policii CR se osoby ohrozené domacim nésilim obraceji zejména v situacich eskalace nasili

a pfimého ohroZeni (volanim na linku 158) ¢i v situacich, kdy akutni ohroZeni nésilim jiZ pominulo
a obét’ chee podat na pachatele trestni ozndmeni. Uloha policie v pfipadech doméciho nasili spociva
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zejména v intervenci a v poskytnuti ochrany obéti. Nasledné¢ probiha vySetfovani s cilem
shromazdéni fakth a dikazh a zajisténi fddné pomoci od dalSich organizaci. Skoly se na policii
obraceji v ptipad¢ podezieni na trestny ¢in tyrani ditcte.

Lékafi a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z prvnich, na koho se obét’ domaciho
nasili obrati, a to zejména v situacich bezprostfedné po uUtoku. Oznamovaci povinnost maji
ale 1ékari pouze v pripadé zranéni déti nebo osob, které byly z n¢jakého diivodu svéteny do péce
jiné osoby. Dospélou obét’” domaciho nasili by vsak meéli informovat o moznosti podat trestni
oznameni apod.

Domaci nasili je velmi specificky problém, jehoz feSeni si vyzaduje specializovany pristup.
Pro obéti domaciho nasili, stejné jako pro déti, které byly svédky nasili, je dulezité, aby se jim
dostalo odborné pomoci a péce, a aby poskytovatelé sluzeb pro tuto skupinu ohrozenych osob byli
vySkoleni a uméli pracovat se specifiky dan¢ho problému. Ve vétSin€ piipadl poskytuji
specializované sluzby pro obéti ¢i osoby ohrozené domacim nasilim nestatni neziskové organizace,
prvotni zachyt pak Intervenéni centra ziizena v kazdém kraji.

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pribuzné
Asociace pracovnikil interven¢nich center (adresaf viech center v celé CR):
www.domaci-nasili.cz
DONA linka (nonstop telefonické linka): www.donalinka.cz
Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz
ROSA, (centrum pro zeny, obéti doméciho nasili): www.rosa-os.cz (specializovand poradna,
azylovy dim, telefonicka krizova pomoc 602 246 102)
Adresat rodinnych poraden: www.amrp.cz
Adresar ob¢anskych poraden: www.obcanskeporadny.cz
Adresaf linek divéry: www.capld.cz

Pomoc pro déti:
Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz
Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nésilné osoby a osoby majici problém se zvladanim agrese):
www.gaudia.cz

Triangl - centrum pro rodinu - http://www.centrumtriangl.cz/

-individudlni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé klienty (vztahové, emocni,
komunika¢ni aj. potiZe), adaptatni a intervenéni programy pro tfidy ZS, profesni podpora
pedagoglim

Dim T¥i pirani - www.dumtriprani.cz
azylovy diim, pomoc rodinam v pfechodné krizi, pro déti se syndromem CAN

Primarni prevence nespecificka
Primérni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne®,
podpote funkénich socialnich vztaht aj.
V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace
nenasilnym a bezpe¢nym zplisobem.
Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mlze pomoci v ptipadé
ohroZeni, jak a komu mohou telefonovat, pokud se citi ohroZené.
Déti by mély umét nejen znat své hranice, ale i pojmenovavat a vyjadfovat své emoce.
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Primarni prevence specificka
Spociva zejména v sezndmeni déti s jejich pravy a povinnostmi, a to adekvatné jejich véku.

Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

- domaci nésili ma rizné formy

- ndsilné chovéni v rodin€ neni omluvitelné

- myty tykajici se domaciho nasili (napf. Zeny si za to mohou samy; nasili se tyka jen socialné
slabsich vrstev; domaci nasili se tyka jen minima rodina aj.) neplati

- zanasili miZe ten, kdo jej kond, protoze si sdm voli, jak se bude chovat

- kazdy ma pravo rozhodovat o sob¢ samém

- kazdy ma pravo vyjadrit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co druhy déla

- nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexualnim podtextem a ani jej k sexualnim praktikam nutit

- na koho se v ramci $koly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny
poradce apod.), jaké existuji neziskové organizace apod.

- jak fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vSak fyzicky)

Na druhém stupni ZS je tieba vysvétlovat:
- jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy
- hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nasili
- jaké jsou varovné signaly zacinajiciho nésili
- pro¢ si nékdo necha nasili libit a nedokéze tici: ,,Stop*
- cojsou to genderové stereotypy (napt. muz musi byt silny, chlap nebreci...)
- jak se citit bezpecné ve vztahu, na ulici i doma (prevence znasilnéni)
- jak zvladat vztek
- coje stalking a v ¢em spociva jeho nebezpeci
- zneuZivani na socialnich sitich (jaké poc¢inani ve virtudlnim prostoru je trestnym ¢inem;
jak minimalizovat riziko sledovani na socialnich sitich).

Pisobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali at’ jiZ ve formé obéti ¢i svédku nalezi
odbornikim (psychologlim, terapeutlim, ptip. psychiatriim), nikoli §kole. Pedagog by vSak (pokud
vi, ze dité bylo obéti, svédkem nésili) mél toto zohlednit ve svém ptistupu k ditéti a t¥ide jako celku
—m¢él by se k ditéti chovat stejné jako k ostatnim (zbytecné nelitovat apod.), ale zaroven by mél byt
opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich, aby zbyte¢né& ditéti neublizil.

Doporucené postupy
Pokud se dit¢ samo svéii uciteli, mél by mu ucitel projevit diivéru, nebagatelizovat jeho sdéleni,
neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej. M¢l by jej informovat o tom, ze se na domaci nasili (splni-li
skutkovou podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.
Neni tlohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat“, ani intervenovat v rodiné. Roli uditele
je zprostiedkovat ditéti potiebné informace a prizvat k reSeni situace odborniky, ktefi se dané
problematice systematicky vénuji.

Kdyz se dit¢ pedagogovi svéii:
Klad’te ditéti otevi‘ené otazky, které umoziuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se stalo:
e Rekni mi, co se stalo...
e (o se stalo potom?
e Kde jsi pfisel/a k této modiiné?
Nepokladejte otazky, které:
e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zplsobil, napt.: ,,Tu modiinu mas od toho,
jak t€ maminka uhodila?

33



e opakuji, co Vam jiz dité€ feklo, napf.: ,,Jsi si jisty, Ze to byl stry¢ek Pavel?* (dit¢ si pak mize
myslet, ze mu nevéfite)

e se dotazuji na to, proc¢ se to stalo (déti si pak asto mysli, ze je z nasili obvinujete)

Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?

e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

e Zanasili nemohou ani sourozenci.

e Zanasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

e Je velmi dobfe, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

e Nikdo nemé pravo se k nékomu chovat nasilné, a to ani v rodin€, ani kdyz je siln&jsi,
ani kdyz je to rodic.

e Nasili dit¢ nemuze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dulezité, ze se svétilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, m¢l by jej pedagog odkazat na dalsi
odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji.

Nevhodné postupy

Ulohou $koly neni intervence v roding. V p¥ipadé podezi‘eni na domaci nasili je zcela nevhodné
Fesit situaci s moZnym agresorem — tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
Skola nemiize poskytovat terapeutické sluzby.
Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postupim, které mohou dité¢ poskodit (stigmatizovat,
traumatizovat jej apod.), jako je napf.:

- oteviené feSeni podezieni pred tiidou;

- nepfiméfeny tlak na dite, aby hovofilo o problému doma;

- obvinéni ze 17i.

Jak se vyvarovat chyb, pokud uZ s obéti hovorite:

Povzbud'te obét’, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich obétem domaciho nasili.
V ptipad¢ nahlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové centrum, napt. Riaps.
Uklidnéte obét’, Ze nebudete o situaci hovoftit s agresorem.

Sdélte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi ochranit své dité pred nasilim.
Jasné si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit OSPOD — podezieni na tyrani ditéte.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét — Skala rizika ve vztahu k typim prevence

Pokud ziska pracovnik §koly hodnovérnym zplisobem poznatky o tom, Ze nékdo pfipravuje, pacha
nebo jiz spachal jednani, které lze posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zakont
tzv. oznamovaci povinnost. V piipad¢ zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto osobu trestni
odpovédnost za neptekazeni nebo neoznameni trestného Cinu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi v roli obéti nasili, ma pravo obratit se na OSPOD a upozornit
na poruSeni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské zodpovédnosti,
nebo na skute¢nosti, Ze na détech byl spachan trestny €in ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou
distojnost, mravni vyvoj nebo je podezieni ze spachéani takového ¢inu; nebo jsou déti ohrozovany
nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli
ve Skole dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak by toto jeho ozniameni orgianim ¢innym
v trestnim Fizeni mélo byt bezodkladné. SoubéZné je povinnosti Skoly informovat také
OSPOD.

U trestnych ¢inti § 198 trestniho zakona (tyrani svéiené osoby), § 199 trestniho zdkona (tyrani osoby

zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé) ani § 187 trestniho zdkona (pohlavni zneuzivani) neni
ze zakona zapotiebi viibec zjiStovat souhlas poskozeného s trestnim stihanim pachatele. Skola je
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povinna oznamit podezieni na spachani trestncho Cinu podle § 187, 198, 199 Trestniho zakoniku
Policii CR a OSPOD, bez ohledu na souhlas ditéte ¢i zakonného zastupce.

Co muZe délat uditel, pokud ma podezieni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte a rodice
odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fad€ by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domdaciho nasili a pfimét ji situaci v zdjmu
ditéte fesit — naptiklad odkézanim na centra pomoci pro ob¢€ti domaciho nasili. Pokud piesto rodic¢
odmitd komunikovat, ma Skola v ptipad¢ podezieni na trestny ¢in povinnost dat podnét policii,
informovat OSPOD — socialni pracovnice miize vysSetfeni ditéte psychologem natidit. Psycholog ale
nesmi dat zpravu o vySetfeni uciteli bez informovaného souhlasu rodi¢i. Podnéty je mozné davat
1 pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat, aby byla Skola informovana o pfijatych
opatfenich ve 1hité do 30 dnii. Skola musi popsat skutedny stav, ktery je piicinou podezieni
na trestny ¢in a samoziejmé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni spachani
trestného Cinu dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny Cin neprokaze, nemiize byt pracovnik Skoly
odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD musi zachovat ml€enlivost o oznamovateli.

Miize dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité ma pravo pozadat OSPOD, skoly, Skolska zatizeni a zdravotnické zafizeni o pomoc pii ochrané
svého zivota a dalSich svych prav. Tyto organy, pravnické a fyzické osoby a povéfené osoby jsou
povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dit€ ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodi¢i
nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte

Skola versus rodice

V piipadech tézkého nasili byva Casto feSenim rozvod partnert. Proto by méla Skola védét, ktery
z rodicl ma dité svétené do své péce a zejména kdy a za jakych podminek mé druhy rodi¢ soudné
¢i dohodou uréeny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen (napf. styk pouze za pfitomnosti
kuratora), mél by prvni rodi¢ Skolu o tomto opatteni informovat. Rovnéz by mél Skole poskytnout
rozhodnuti & dohodu o upravé styku. Skola pak postupuje v souladu se soudnim rozhodnutim
¢i dohodou rodicu.

Pokud se druhy rodic i pfes soudem nafizené omezeni domaha styku s ditétem na ptde skoly, neméla
by $kola dité rodi¢i vydat. Skola by v takovém piipadé méla ihned informovat druhého rodice.
Déle by méla doporucit rodici, ktery se styku doméha, aby se pro feSeni této otazky obratil
na OSPOD, nikoli na Skolu, kterd nemé v kompetenci takové situace fesit a ani je zprosttedkovavat.
Je moZné zde odkazat na povinnost Zaka, ktery musi dodrzovat Skolni a vnitini fad a pokyny Skoly
a plnit pokyny pedagogickych pracovnikli Skol vydané v souladu s timto fadem. (srov.
JUDr. Pavlikova, I,: Manual pro uéitele ZS, ROSA, 2008)

Moznosti a limity pedagoga
Pro dité, které se doma potyka s nasilim, mize byt tfida jedinym bezpecnym mistem. U¢itelé proto
mohou a méli by podpofit bezpecné a ptijimajici prostredi ve Skole, kde se nebude tolerovat nasili
v jakékoli podobé. Prevence nésili by méla byt soucasti vyucovani.
Skoly mohou v ramci primarni prevence doméci nasili zafadit do svych ramcovych vzdélavacich
programtl, aby se zménil pohled na domaci nasili obecné, narusily se pretrvavajici stereotypy vzori
chovani pro muZze a Zeny, vytvofilo se prostiedi netolerujici nasili.
Pedagog by se mél proto zaméfovat zejména na primarni prevenci. Informovat zaky o existenci
domadciho nasili, jeho formach a poucit je o jejich pravech.
Pedagog nemtlize nahrazovat sluzby dalSich odbornikli — zejména ne psychologt, terapeut apod.
Nevhodnou intervenci mlize naopak ditéti ublizit.
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5.4 Nova nabozenska hnuti (sekty, kulty)

e Negativni pisobeni sekt: i ptes diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pfijatelnd, a jaka
nikoli, chapeme =z hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych, socidlnich,
ekonomickych a dalsich dasledkd pisobeni sekty.

Z hlediska prevence je kliCova oblast dasledkti pro dusevni a somatické zdravi, socialni postaveni,
ekonomickou oblast, ojedinéle téz trestné-pravni disledky (nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané
v zajmu sekty).

e mate-li podezieni, ze se ve vaSem okoli objevil n¢jaky problém z této oblasti, vzdy se snazte ziskat
co nejvice informaci, nez zacnete jednat

e pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.

e V Ceskych pravnich piedpisech neni zddnym zpisobem omezeno noseni nabozenskych symbola
ve vefejném prostoru, tedy ani ve skole.

e Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny
trestny ¢in vaci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spoleCenstvi.

e Moznosti FeSeni: U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vZdy informovany tyto
osoby: feditel §koly, rodie/zdkonny zastupce zéka a tfidni ucitel.

e Je mozné, ze zakonny zastupce o ¢lenstvi svého ditéte v téchto spolecenstvich nevi.

e Dalsi oznameni pfipadd v Gvahu ptfedev§im, pokud dojde k divodnému podezieni z pachani
trestnych ¢int v souvislosti s plisobenim v nabozenskych hnutich (napt. navadéni k trestné ¢innosti,
majetkovych precini véetné kradezi nebo pti podezieni ze zanedbani péce o dité nebo tyrani ditcte).

Pokud méa pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, mé ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné
v trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto
skute¢nost obecnimu utadu, tedy socialnimu pracovnikovi z OSPOD.

e V pfipadé, Ze rodice/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se ucastnit
vychovnych komisi, je $kola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

V odlivodnénych piipadech je tedy mozné kontaktovat tato pracovisteé: Skolni poradenské pracovisté (Skolni
psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog), PPP, Stediska vychovné péce,
OSPOD, Policie CR nebo se poradit na Lince diivéry.

6  Postup obrany pri utoku aktivniho utocnika
Krizovy plan pro tuto situaci neni vefejny. VSichni zaméstnanci jsou s nim pribézné seznamovani
na pravidelnych poradach.
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7  Skolni nedspésnost

1. Charakteristika Skolni netspéSnosti

Skolni neuspésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana jako
selhavani nezletilého v podminkach Skolniho edukacniho programu nejen Spatnym prospéchem, ale také
vytvarenim negativnich psychickych postojii a emocnich stavli ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani,
k uciteliim a obecn¢ ke Skole. Nejedna se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni negativnich
psychickych postoji a emocnich stavii k vlastnimu uceni, vzdé€lavani, ucitelim a Skole obecné.
Byva disledkem nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti zakl, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich
vlastnostech a v neposledni fad¢ také v rodinném prostiedi. Neprospéch je témét vzdy zpltisoben souborem
mnoha pficin, které je tfeba vcas rozkryt a pfijmout uc¢inna opatieni smétujicich k napravé. Podpora
Skolniho uspéchu vychazi zejména z atmosféry Skoly, ve které je podporovano uceni kazdého zéka,
tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak mezi zaky a pedagogy.

Strategie predchazeni Skolni netspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni a jejim cilem je vyhledavani
potenciondlné netispésnych zaki a vytvareni podminek ke zlepseni jejich skolni uspésnosti.

§ 7 (3) Skola zpracovavai a uskutecituje program poradenskych sluzeb ve skole, ktery zahrnuje popis a
vymezeni rozsahu cinnosti pedagogickych pracovnikii uvedenych v odstavci 1, preventivni program Skoly
véetné strategie piedchdazeni Skolni neuspéSnosti, Sikane a dalsim projeviim rizikového chovani.

Whilaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zarizenich

Strategie reaguje také na kritéria hodnoceni podminek, priibéhu a vysledkt vzdélavani Ceské $kolni
inspekce pro Skolni rok 2022/2023:

5. Vzdélavaci vysledky zdki

5.4 Skola sleduje a vyhodnocuje tispésnost zakii v priitbéhu, pii ukoncovani vzdélavani a v dalsim vzdeélavani
Ci profesni draze a aktivné s vysledky pracuje v zajmu zkvalitnéni vzdeéldavani.

Popis kritéria

Skola efektivné vyhodnocuje tispéSnost Sdkii v priibéhu a ukoncovani jejich vzdélavani na vsech iirovnich
Fizeni pedagogického procesu, umi doloZit procesy a vysledky tohoto hodnoceni a dokdZe zpracovat
opati‘eni, kterd vedou ke zkvalitiiovani procesu hodnoceni uspésSnosti Zaki. S vysledky hodnoceni cilené
pracuji pedagogové i vedeni Skoly, jejich Cinnosti a opatiteni zkvalitiiuji vzdélavani Zaku a sniZuji jejich
neuspésnost.

2. Faktory $kolni neuspésnosti

Skolni neuspé&$nost je vymezena fadou faktort, pfedev§im osobnosti a zdravotnim stavem nezletilého,
déle rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve Skole.

Pti feSeni Skolni netspés$nosti je nezbytna spoluprace Skoly, dal§ich odbornikti, rodiny a samotného zZaka.
Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelnd i s ohledem na volbu budouciho povolani a budouci
Zivot.
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Jedna se o tyto faktory:
- osobnost ditéte - snizend inteligence, poruchy uceni, nedostatecnd pamét, emocni labilita,
nizka odolnost vuci zatézi,
poruchy chovani, PAS,
zdravotni problémy Zaka - dlouhodobé absence,
vysoka absence,
zména SVP v disledku piestéhovani, pfechodu na jinou $kolu,
- nepodnétné rodinné prostiedi, stiidava péce,
rodinné prostiedi s nezajmem o Skolu a skolni déni, nez4jem rodicii o spolupraci se Skolou,
- nadmérné ochranitelské rodinné prostiedi,
dité ohrozené socialné nezadoucimi jevy (zhorSena rodinna situace, Sikana, domaci nasili, problémy
ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole, ve tiid€, ve vztahu s ucitelem), ohroZeni socialné¢ patologickymi
jevy,
- dité — cizinec.

3. Z4k je ohroZen $kolni netisp&nosti, kdyz

na konci pololeti z n¢kterych predmétii neprospél, nebo je z nekterych predméti nehodnocen,
dlouhodobé neplni zadané tukoly,

- svym chovéanim soustavné porusuje Skolni ad a jsou vii¢i nému uplatiiovdna vychovna opatieni,
jeho pfiprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pii Skolni neuspéSnosti
- neurotické ptiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
- poruchy chovani — zvySena absence v nékterém predmétu, nebo celkova absence, zaskolactvi,
- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

5. Prechazeni Skolni netdspéSnosti
- klast na dité pfiméfené naroky,
- dbat na jeho pravidelnou dochazku do skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych tkold,
- zduraznovat jeho pozitivni stranky,
- ocenovat jeho jedinecnost,
- umoznovat zadklim vyslovovat vlastni nazory,
- podporovat aktivitu zaku, dat mu prileZitost zazit tisp&ch,
- motivovat ZaKy, rozebirat s nim jeho uspéchy,
- vyhybat se negativnimu srovnavani,
- vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.

6. Pravidla pro feSeni Skolni netdspéSnosti

Véasné podchyceni zdkovych potiZi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o ojedinély
vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém ptipad¢€ o netispésnosti informuji rodice zaka a tfidniho ucitele.
Ttidni ucitel ovéri, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem, nebo zda se tyka vice
vyucovacich predmétii, ptipadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaZnosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodi¢e, nabidne osobni jedndni s jednotlivymi
vyucujicimi, pfipadné¢ s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového chovani, Skolnim
psychologem ¢i dal§imi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Krome individualnich pohovorii je mozné
svolat jednani vychovné komise. O jednanich se vedou pisemné zdznamy, které vzdy obsahuji doporuceni
Skoly vi¢i rodic¢im a postoj rodict k nim (individualni dou€ovani, vysetieni v PPP, apod.).

Je uplatnovan ttistupiiovy model péce
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1. Individudlni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.
2. Zapojeni Skolniho poradenského pracoviste.
3. Zapojeni Skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).

wrwe .

Zékladem ucinného feseni Skolni netspésnosti je spravné rozpoznani pticin, viz vyse uvedené faktory.

Vedeni skoly vyhodnocuje, zda ke zvysené neuspésnosti nedochazi jen u nekterych vyucovacich predméti,
nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma piipadné zamétuje svoji kontrolni a hospitacni ¢innost,
zajistuje zpetnou vazbu od rodi¢h zakl (evaluacni dotazniky).

Na zaklad¢ této diagnostiky se stanovi mozna opatieni:

- zvySend motivace zéka k uceni — dlraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméfené¢ho rozsahu
uciva, podpirné pomuicky (ptehledy), vyuziti pomoci spoluzakii, podptirné aktivity — oznamovani
terminti pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnocent,

- zajiStovani vhodnych pomicek vzhledem k odliSnym stylim uceni (preference vizualniho,
nebo audio vnimani),

- Zaci jsou seznamovani s moznymi styly uceni a u¢i se védome pouzivat styl pro néj nejvyhodné;jsi,

- individudlni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatki pomoci specidlné¢ pedagogickych
postupti (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

- pomoc pii zaClenovani zaka do tfidniho kolektivu,

- stanoveni pfiméteného rozsahu uciva,

- prace zadand pro doméci piipravu odpovida zdkovym vzdélavacim moznostem,

- sestaveni planu pedagogické podpory,

- zvySena prace pedagogi s kolektivem tfidy, ndprava naruseného klimatu ttidy,

- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

- vcasné informovani rodici o mimofddném zhorSeni prospéchu Zéka, tak, aby se zvySenou péci
mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace Zaka na konci kazdého pololeti,

- u zakl, jejichZ neuspéSnost souvisi spiSe se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat situaci
s OSPOD.

Skola priib&Zné vyhodnocuje uspé$nost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky netisp&snosti,
poskytuje jim pomoc k jejimu prekonani, zohlediiuje vnéjsi prostiedi ovliviiyjici vysledky Zzaka, ptijima
pfipadna opatieni k zamezeni rizikového chovani.

Na jednani pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruzeni je vyhodnocovana situace
vzdelavani zakl ohroZenych Skolni netispéSnosti.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile

- vytvareni kvalitniho prostiedi ve tfidach a Skole,

- trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o uspésnych
1 neuspéSnych feSenich,

- vramci DVPP rozvijet kli¢ové dovednosti pedagogti pro tuto oblast,

- je poskytovéana nabidka pomoci pro zéky, ktefi potiebuji fesit subjektivné narocné zivotni situace,

- Skolni poradenské zatizeni vytvaii a aktualizuje strategii prevence Skolni netspéSnosti, seznamuje
s ni pedagogy Skoly a vyhodnocuje jeji u€innost.
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8 DuSevni zdravi

e Pedagog, ktery zaznamena u zéka psychickou nepohodu, krizi ¢i po¢inajici dusevni onemocnéni by mél
byt schopen sam ¢i za podpory n€koho z kolegu (tfidni ucitel, skolni psycholog, skolni metodik prevence,
vychovny poradce) vést s zdkem podpiirny rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory
(“nejsi na to sdm/sama”, “lze s tim néco d¢€lat””) domluva s zdkem na dal$im postupu, kontaktovani
zakonnych zastupct. Divérny vztah mezi ucitelem a zékem (i jeho rodinou) miize hrat vyznamnou roli
pii celém procesu poskytovani véasné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Pedagog by se mél

s zakem domlouvat na dalSich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat s rodici (zakonnymi
zastupci) po domluvé s zakem, a tedy nejednat takzvané ,,za jeho zady”. (V ptipad¢ zletilého zaka postup
s kontaktovanim rodict neni nutny, pokud si to doty¢ny nepieje).

e Pedagog by mél byt schopen poskytnout zédkovi 1 jeho rodiné zékladni informace k dané problematice
a moznostem feSeni situace.

e Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat ¢ 18¢it. Jeho role spociva zejména

ve zprostfedkovani kontaktu Zéka s rodici (€1 v podpoie k nému) a poté piipadné s ptisluSnymi odborniky.
Pokud zak sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, ze je na spravném “miste”
a Ze je dobfe, Ze tak ucinil. Sd€lované potiZe ¢i svéfeny problém neni vhodné bagatelizovat, a to at’ uz
jsme v jakékoliv roli ve vztahu k doty¢nému zakovi. Naopak je prospésné vyjadiit mu svilj zajem

a spolutcast na feSeni jeho situace tak, jak to bude potieba (samoziejmé v rdmci naSich vlastnich
osobnich i profesnich moznosti a hranic).

e Je vhodné, aby s zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak divéru, se kterym je schopny
vést (idedln¢) otevienou komunikaci. Ne nutné€ to vzdy tedy musi byt napt. Skolni psycholog, vychovny
poradce &i $kolni metodik prevence. Casto mize byt t¥idni ugitel tim, kdo ma k Zikovi nejbliZe a 74k

se mu sveri. Tridni ucitel si také jako prvni miiZze vSimnout, Ze s Zdkem neni vSe v potadku a oslovit ho.
Poptipadé zak tihne s diivérou k jinému pedagogovi, napf. jeho oblibeného pfedmétu. Neni nutné,

aby pedagog znal “feSeni” hned, dileZité je s Zakem navazat vztah postaveny na divére umoznujici
otevienou komunikaci.

e Pii zachovani divérnosti udaji mize pedagog probrat zakovu situaci s kolegy, idealné s Cleny
fungujiciho Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce),
ktefi ho mohou v dal§im postupu podpofit.

e Rodi¢tim pedagog v ptipadé potieby doporuci kontaktovani odborného pracovisté —pedagogicko-
psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

e Skola rodi¢tim nabidne spolupréci. Pro zaka v psychické krizi ¢i v dob€ pocinajiciho duSevniho
onemocnéni je vedle poskytnuti v€asné intervence zasadni také podpurné a ptijimajici prostiedi, které by

meéla Skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi spoluvytvafet.

e Samoziejmou soucasti této podpory je i samotna podpora rodicti/zakonnych zastupci - i pro né je toto
obdobi slozité, pIné zmén a hledani novych cest nejen v ptistupu ke svému ditéti.

e Soucasti 1éCby byva neziidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, Ze medikace mize mit vliv
na kazdodenni fungovani zaki jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

e V piipad¢ odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodicii (kdy je diivodem napt. strach ze
stigmatizace rodiny) se mize pedagog obratit na psychologa spadové pedagogicko-psychologické
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poradny s zadosti o metodickou podporu pro préaci s danym zdkem, a to 1 proti vili rodict. Zaroven,
pokud se jedna o ohrozeni zdravi ¢i zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD (Zékon €. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti). I dit€¢ mé pravo pozadat OSPOD a také skolu a Skolské zatizeni
0 pomoc pii ochran¢ zivota a svych prav a ucinit tak mize i bez védomi rodict.

e V piipad¢ bezprostiedniho ohrozeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou zachrannou
sluzbu.

Doporuceni pro ,,prvni“ kontakt s Zikem

e Zvolte piijemné misto pro vas samotného 1 pro zaka, se kterym povedete rozhovor. Zajistéte, aby Vas
nerusili ostatni (zaci, ucitelé). Nechte si na rozhovor dostatek casu. Navod'te piijemnou, ptijimaci

a bezpecnou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posad’te se (idealn¢ vedle sebe) nebo piipadné oba stiijte
¢i se prochazejte. Je vSak dilezité, aby vase pozice byly ,,vyrovnané* — optimalni je, pokud jsou o¢i
dospé€lého v urovni o¢i zéka. Pozice vedle sebe je nejméné stresujici.

e Vénujte se vyhradné Zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napt. do kabinetu) ostatni. Vytvoite
bezpecny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnot’te. Bud'te podptirni. Naopak nezapomente
ocenit to, Ze se vam zak s pro n¢j obtiznou véci svétuje. Povzbud’te jej v tom, Ze uz jen toto je krok
smérem k feSeni jeho nepiiznivé situace.

e Pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomoci.

e Napléanujte spole¢né dalsi kroky, které¢ podniknete v ramci feseni jeho véci. Zrekapitulujte je na konci
setkani. Nezapomeiite se domluvit na tom, které informace jsou ditvérné, a s kterymi budete dal
,»zachazet™ ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dal$ich lidi, ktefi se budou na realizaci podpory
podilet.

e MiiZete zaka znovu ocenit a podpofit. VyZaduje-li to situace, domluvte se s zdkem na dalsi schiizce,
piipadné se s odstupem Casu ujistéte, ze se véci d¢ji tak, jak se dit mayji.

e Piijméte psychickou ndro€nost situace pro Zaka, ale 1 pro vas samotnou/samotného.
e Nezapominejte na svoje profesni 1 osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.
e Nebojte se vyuZit supervizi.

Co radéji ne:

o Slib, Ze zakem prave sdilené sdéleni zlistane vasim tajemstvim.

e Slib, Ze to bude dobr¢, Ze to vyfeSime k idealni predstave zaka.

e Pichnané reakce (obavy, zdéSeni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani, litovani...).
e ZlehCovani situace.

e Moralizovani a obvinovani.

V jakém pFipadé vyrozumét OSPOD/Policii CR

Ohlasovaci povinnost se duSevnich onemocnéni obecné netyka. Plati to 1 u sebeposkozovani.

Ale v ptipadé¢ zavazné Sikany ditéte, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom
CAN) atd., je nahlaseni OSPOD/Policii CR na misté a miize zabranit zdvaznému psychickému a
fyzickému poskozeni ¢i dokonce timrti ditéte. Vice viz karta k identifikaci Spatného zachazeni s détmi -
Karta KID.

Ohlasovaci povinnosti podléha také navadéni jedinct k sebeposkozeni/sebevrazdé (napt. skupina
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poskozujicich se, kyberSikana).

V piipadé ptimého rizika vazného zranéni nebo smrti ndsledkem psychické krize/dusevniho onemocnéni
(napt. sebeposkozeni/vyrazné suicidalni myslenky ¢i zapocaty suicidalni pokus) je namisté okamzita,

i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byvéa nutné asistence Policie CR.

MozZnosti a limity podpory ze strany pedagoga a Skoly

Jako déti a dospivajici travime ve $kole podstatnou &ast dne. Skola a $kolni tfida se tak stava mistem,
kde bychom se méli citit dobte, tedy idealné by mély byt napliiovany nase zakladni potieby. Ne vzdy
tomu tak je. Pokud je nase duSevni zdravi kiehké a tolerance vici stresovym situacim nizka, o to t€zsi
je tento stav “spokojenosti” ve skole navodit.

Ucitel¢ a to, jak se jim podafi navodit ve tiid¢ otevienou, piijemnou, piijimajici a bezpecnou atmosféru,
pak hraji podstatnou roli jak v otdzce v€asné intervence, tak i v otazce stigmatizace lidi se zkuSenosti

s duSevnim onemocnénim.

k vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence

(ale 1 odpovédnost) limitovana.

74k, at’ uz dité, & dospivajici v psychické krizi / s dusevnim onemocnénim piedstavuje velkou zatéz
pro dosp€lého, a tedy rizikovy faktor vzniku syndromu vyhoteni a dalSich psychickych potizi — pedagog
zainteresovany v problému potiebuje G¢inné metody prevence vyhoteni, podporu nadfizeného

a v idealnim ptipadé¢ supervizi u certifikovaného supervizora.

Ucitel nemiize zastupovat sluzby dalSich odbornikl — zejména ne psychologl a terapeutd, 1ékafte.

M¢l by vsak byt schopen vést s ditétem (rodici/zakonnymi zastupci) podptrny rozhovor piipadné
poskytnout zékladni krizovou intervenci. Naopak nevhodnou intervenci miize ditéti/dospivajicimu ublizit.

Pomoc lze hledat také v centrech dusevniho zdravi a u mobilnich tymt détského dusevniho zdravi.
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9 Sebevrazedné chovani

Ukolem pedagoga je rozpoznat Zika v ohroZeni a piesunout jej v systému péce dale.

Ukolem pedagoga neni diagnostikovat zéka, poskytovat &i nahrazovat odbornou pééi.

Intervence pedagoga se daji rozd¢lit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
® mirné riziko — Zak ma mySlenky na sebevrazdu

- podpirny empaticky pohovor, informovani ZZ, probrani moznosti pomoci (Linka bezpeci,
psycholog, psychiatr, Centrum dusevniho zdravi)

e stiedni aZ vysoké riziko — Zak ma sebevrazedné tendence

e jeden pedagog zlstava s zdkem a nenechavé ho o samot¢ (ideélni je, kdyz je pedagog stejného
pohlavi jako zék, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

e vhodny je podptrny empaticky rozhovor
e vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomize situaci fesit a ktera vold zdkonnym
zastupcim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (véetné ptijezdu do Skoly)

e piedat zdkonnym zéstupciim kontakty na odbornou pomoc v kraji

e akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na piidé $koly
® snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
e ziistat s zdkem a nenechat ho o samot¢
e zavolat Rychlou zéchrannou sluzbu (155)
e zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, kterd mu pomuzZe situaci fesit

e zavolat zakonnym zastupciim zdka a informovat je o situaci

Podrobné postupy a typy vhodnych otazek jsou uvedeny v Metodickém doporuéeni MSMT
¢. 24 Sebevrazedné chovéni.

Varovné signaly:

Jedinec, ktery premysli o sebevrazde€, Casto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se snazi
uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez u dospé€lych. Obvykle
je mozné si v§imnout zmén v chovani, prozivani a v tom, co ndm Zaci pfimo a neptimo fikaji. U jedince,
ktery o sebevrazd¢ premysli, nemusi byt viibec pfitomny vSechny varovné signaly, mohou se objevovat
v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem je, kdyZ se Zak zacne projevovat vyznamné jinak,
neZ tomu bylo doposud.

Zmény v chovani:

e samotaristvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem
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® potize se soustiedénim

e zhorseny skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

e zm¢éna chuti k jidlu

® potize se spankem (napf. polehavani i pospavani v hodinach)
® potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

® sebeposkozovani

e zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazde, shromazd’ovani prostfedkti k vykonani sebevrazdy (napf. lano, 1éky)
e rozdavani osobnich véci

V prozZivani:

e n4hl¢ zmény nalad

e dlouhodoby smutek, plactivost

® zvySena uzkostnost

e podrazdénost, vybuchy vzteku

e vycerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebeduveéra

V komunikaci:

e ne/ ptimé vyjadreni, Ze chce zemftit o Prdl/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se nikdy nenarodil/a.
e vyjadreni beznad€je o Nic nema smysl. Mj zZivot nema smysl.

e vyjadfeni toho, Ze je vSem na obtiz o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

e louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazdé¢ mluvi, pravdépodobné o ni premysli, zejména kdyz o ni mluvi opakované
a v spojeni s dals§imi varovnymi pfiznaky. Je dilezité o sebevrazdé¢ otevien¢ mluvit.

Zvysena opatrnost je na misté 1 ve chvili, kdy zak, ktery projevoval znamky sebevrazedného chovani,
se nahle zda byt Stastnym a sebevrazedné myslenky popira. Vétsina lidi si oddechne a spusti doty¢ného
ze zietele, ale mize to naopak znamenat, ze se jedinec rozhodl ukoncit sviij Zivot ke konkrétnimu dni, ¢imz
doslo k paradoxni ulevé.

VSechny varovné priznaky je potieba brat vazné!
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10 Agresivni chovani

Jméno a prijmeni zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon:
Nazev a adresa Skoly/skolského zatizeni, ro¢nik:

Osettujici 1¢kat/odborny 1ékai:

»Pedagogicky pracovnik skolského poradenského zatizeni spolupracujici na vytvareni ,,Krizového
4 (13
planu®:

Tridni uditel:

Druhy pedagog ve tiide¢:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zatizeni:

Aktualni zdravotni stav zaka:

Popis obtizi Zaka: Nevhodné chovani ve vyuce (fyzické a slovni ataky pedagogit), nerespektovani
pedagogt, narusovani vyuky.

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci:

Hlavnim cilem je pfedejit samotnému emo¢nimu vybuchu.

Proto je nutné hned reagovat na drobné odchylky chovani, které vétSinou zadchvatu predchazi:
nadavky, vulgéarni vyrazy, neklid, nadmérné upoutavani pozornosti kopanim do véci, bouchanim do
stolu...

Navrhnout Zdkovi zménu aktivity v lavici, pfipadné zvolit v€asny odchod ze tfidy.

UmozZznit mu ¢innost, kterd uvolni pocate¢ni neklid, emo¢ni napéti (kresleni, skladani papiru,
prohliZzeni vhodného ¢asopisu, encyklopedie...) Vhodna je i napt. prochazka po budové skoly.

Po uklidnéni je mozné vratit Zaky ke spolecné ¢innosti s tfidnim kolektivem.

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala:

Pokud 74k bude svym chovanim z4sadnim zptisobem naruSovat vyuku nebo napadne (fyzicky nebo
slovné) pedagogického pracovnika ¢i spoluzaka, asistentka pedagoga odvede zaka do klidové
mistnosti. Bude se snazit udrzet klidny hlas a pevny postoj. Pokud je to mozné, zamé&stna Zéka jinou
aktivitou, aby se uklidnil. V pfipadé, ze by chovani Zdka znamenalo ohroZeni pro ni samotnou,
spoluzéky nebo jiné pedagogické pracovniky, skola kontaktuje rodice, aby si zdka odvedli ze Skoly.
Bude-li chovani takoveho razu, Ze hrozi (ijma na zdravi, bude pfivolana rychla zdravotni sluzba nebo
Policie CR.
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Piesun spoluzakii do jiné tridy:

V piipadé€ nebezpecného chovani zéka, ktery odmita opustit tfidu, vyda tfidni ucitelka pokyn k
presunuti ostatnich zaki do jiné tfidy. U mladsich zaka je vhodné danou situaci oznacit kodem
napf. ,,jdeme na navstévu®.

Pani ucitelka v klidu pfesune zéky do vedlejsi tiidy, kde si posadaji do krouzku. Pani ucitelka této
tiidy je s moznosti takové situace pfedem sezndmena a vi, jak ihned reagovat. Bez ohledu na
probihajici vyuku zvoli aktivitu, ktera navodi pfijemnou atmosféru — rytmizace, zp&v, vytleskavani.
Jakmile je zak s problematickym chovanim odveden ze tfidy, vrati se v§ichni zpét k vyuce.

Kazdé udalost bude zaznamenana do Bakalatti a zdznamového archu.

Podpisy informovanych osob:

Podpis zéka:

Podpis zékonného zastupce/kontaktni osoby v ptipadé zletilého zaka:

Misto, datum:

Zpracoval/a:

Podpisy:

Zaznamovy arch:

Datum/Cas Co se stalo/prubéh | Kdo byl Poskytnuta Vyhodnoceni
problémové kontaktovan / kym | opatfeni
situace / Cas
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Table 1: Rozpoznani stupné agresivity (Skala 0—5) a odpovidajici reakce

Stupen
0 — klid

1 — verbalni
napéti

2 — verbalni
agrese

3 —fyzicka
aktivizace

4 — piimé
ohroZeni

5 —utok

Projevy

podrazdéni, ironie

zvySeny hlas, provokace

urazky, vyhrazky bez pohybu

manipuluje zidli/lavici, vstava,
priblizuje se

hazi predméty, blokuje dvete

udery/kopy, zranéni

Deeskala¢ni techniky — navod pro uditele

Situace

Z.aK k¥ici,
nadava

74k odmita
spolupraci

Zak
vyhroZuje,
vyvolava
konflikt

74k odmita
reagovat

Co délat (kroky
ucitele)

Zachovat klid,
zpomalit hlas, stat
bokem, mluvit

pomalu neni jednoduché.
Nabidnout
jednoduché volby, nebo pujdes na chvili na

jasné¢ a kratce chodbu.*

Jak to Fict (priklady vét)

»Sly$im, ze jsi hodné
nastvany.“ <br>,,Rozumim, Ze to

,»,Muzes si vybrat — posadis se,

Doporucené kroky
prevence, vztahova prace, jasnd pravidla

klidna pevna mluva, nabidka volby, piesun
do klidové zony

zachovat vzdalenost, odstranit publikum,
privolat kolegu

evakuace tfidy (bezpecné), pfivolat
pomoc, drzet bariéru

volat IZS, bezpecny ustup, nezasahovat
bez vycviku

ochrana zivota a zdravi, IZS, pouze
Skoleny zasah, svédci

Co NED¢lat

Nekficet zpét,
nepouZzivat ironii,
nezlehcovat (,,No tak
se uklidni.*)

Nedavat ultimata
(,,Okamzit¢ si sedni,
nebo...!")

Nestat pfimo proti

UdrZzet bezpetny nému, nezasahovat
odstup (2 m), ,»Nechci se s tebou hadat. fvzi clé (pokud nejde
neblokovat dverte, Pojd'me najit feseni.* Y wr y P S !
: o piimé ohrozeni
stat bokem 51
Zivota)
Opakovat klidné ,»,Rozumim ti, ale ted’ NezvySovat tlak,

stejnou veétu
(technika ,,broken
record*)
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potiebujeme, aby ses
uklidnil.““ (opakovat 2—3x)

neménit piikazy
kazdou chvili



Z3AK je
pretiZeny
emocemi

Ostatni Zaci
jsou
ohroZeni

Situace se
nedari
zvladnout

Nechat prostor a
¢as na uklidnéni,
piipadn¢ odvézt
tiidu

Zajistit bezpeci
tiidy — odvedenti,
odstranéni ostrych
pfedmétu, piivolani
pomoci

Ptivolat vedeni
Skoly, Skolniho
psychologa, v
krajnim ptipad¢
Policii CR

,,O tom, co se stalo, si
promluvime, az budes v klidu.*

,»led na chvili pferusime hodinu
a ptjdeme na chodbu.*

,Potfebujeme ted’ podporu,
zavolam pomoc.*

49

Netlacit na okamzité
vysvétleni (,,Ted’
hned mi fekni, proc¢
to délas!®)

Nenechéavat tfidu bez
dozoru, nevystavovat
ostatni riziku

Nesnazit se fesit
situaci sam ,,za
kazdou cenu“



11 Krizova komunikace se zakonnymi zastupci

Pti feSeni zavaznych krizovych situaci je cilem Skoly poskytovat zakonnym zastupciim pravdivé,
srozumitelné a v€asné informace pii soucasném respektovani ochrany osobnich tidajti a distojnosti vSech
zucCastnénych.

Postup Skoly
e O zé&vazné udalosti je neprodlené informovano vedeni skoly.
o Komunikaci se zakonnymi zastupci koordinuje feditel skoly nebo jim povétrena osoba.

e Zékonni zastupci jsou informovani pouze o skute¢nostech, které se tykaji jejich ditéte nebo které
mohou ovlivnit bezpecnost zaki.

« Skola neposkytuje informace, které by vedly k identifikaci jinych z4ka nebo zaméstnanct skoly.
e 'V pfipadé zadvaznych incidentid Skola poskytuje pouze ovérené informace a vyhyba se spekulacim.
e O kazdém jednani se zakonnymi zastupci je pofizen pisemny zdznam.

e 'V pfipadé potieby Skola doporuci zdkonnym zéastupciim odbornou pomoc nebo zprostredkuje
kontakt na piislusné odborné pracoviste.

Zasady komunikace
e jednat klidné&, vécné a s respektem,
e poskytovat pouze ovéiené informace,
o chranit osobni tidaje vSech zi¢astnénych,
e nevytvaret domnénky ani nehodnotit pritb¢h Setfent,
e dodrzovat ml¢enlivost zamé&stnanct Skoly,

e informovat vSechny zakonné zastupce stejnym zptisobem, pokud se udalost tyka celé ttidy nebo
Skoly.

P¥i mimoradné udalosti
V ptipad€ zavazné mimotadné udalosti (napt. aktivni utocnik, zdvazny uraz, imrti, rozsédhly pozar nebo
jina krizova situace) Skola:
e informuje slozky integrovaného zadchranného systému,
« Fidi se pokyny Policie CR a dal§ich zasahujicich slozek,
e poskytuje informace zdkonnym zastupctim az po ovéeifeni skutecnosti,
e urc¢i jednu osobu odpovédnou za komunikaci s vetejnosti a médii.

e Veskerou komunikaci s médii zajiSt’'uje vyhradné reditel Skoly nebo jim povérena osoba.
Ostatni zaméstnanci $koly neposkytuji médiim informace o pritbéhu mimoradné udalosti.

Rychly postup

Krizova situace — informovat vedeni §koly — urcit osobu odpovédnou za komunikaci —
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poskytnout pouze ovérené informace — chranit osobni idaje — provést zapis — nabidnout
podporu zikonnym zastupcim.
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12 Prilohy

Vsechny piilohy jsou ke stazeni na webovych strankach MSMT — Metodicka doporuéeni a metodické

pokyny. Kazdou ze zde uvedenych polozek je v elektronické podobé mozné otevtit proklikem.

4.18 PAS
Formulat Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS

5 Syndrom tyraného ditéte (CAN) - Vzor oznameni pro OSPOD, PCR
Piiloha 1 - Sablona oznameni na OSPOD.docx
P¥iloha 2 - $ablona ozndmeni na PCR.docx

8 Dusevni zdravi
Karta KID

9 Sebevrazedné chovani
Seznam ptiloh MD MSMT k tématu Sebevrazedného chovani:

Ptiloha 1: Bezpec¢nostni plan pro zaky — instrukce pro pracovniky skolniho poradenského pracovisteé
Ptiloha 2: Zapis o situaci

Ptiloha 3: Sdéleni pracovnikiim skoly

Ptiloha 4: Sdéleni zZakiim

Ptiloha 5: Sdéleni zaktim, pokud si rodina nepieje zvetejnit informace o sebevrazdé/ situace neni
vyjasnéna

Ptiloha 6: Sdéleni zdkonnym zastupciim

Ptiloha 7: Tipy na rozhovor o sebevrazdé s détmi

Ptiloha 8: Bezpecnostni plan pro zéky (pro skolu)

Ptiloha 9: Varovné znaky sebevraZzedného jednani (pro skolu)

Ptiloha 10: Co d¢lat kdy: mira rizika sebevrazdy a vhodné reakce pedagoga (pro skolu)

Ptiloha 11: Podpirny rozhovor s Zdkem se sebevrazednymi myslenkami (pro Skolu)

Ptiloha 12: Krizovy plan — pozistala tfida/ skola (pro skolu) 4

Ptiloha 13: Pfi rozhovoru s ditétem nezapomeiite... (pro zakonné zastupce)

Ptiloha 14: M¢ dit¢ ma myslenky na sebevrazdu... (pro zdkonné zastupce)
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https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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https://msmt.gov.cz/file/40397_1_1/
https://msmt.gov.cz/file/40397_1_1/
https://msmt.gov.cz/file/62287/
https://msmt.gov.cz/file/62288/
https://msmt.gov.cz/uploads/O_200/Karta_KID_pomoc_ohrozenemu_diteti/signaly_karta_tisk.pdf
https://msmt.gov.cz/file/61094/
https://msmt.gov.cz/file/61094/
https://msmt.gov.cz/file/61094/
https://msmt.gov.cz/file/61094/
https://msmt.gov.cz/file/61094/
https://msmt.gov.cz/file/61094/
https://msmt.gov.cz/file/61094/
https://msmt.gov.cz/file/61094/
https://msmt.gov.cz/file/61101_1_1/
https://msmt.gov.cz/file/61100_1_1/
https://msmt.gov.cz/file/61095_1_1/
https://msmt.gov.cz/file/61096_1_1/
https://msmt.gov.cz/file/61102_1_1/
https://msmt.gov.cz/file/61098_1_1/
https://msmt.gov.cz/file/61099_1_1/

