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1 Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje
1.1 Struktura Skoly

Nazev a adresa, kontaktni udaje:

Zakladni 8kola — piispévkova organizace, J. A. Komenského 414, 250 88 Celékovice
telefon: 326 99 82 11

fax: 326 99 82 34

ICO: 00876275

1Z0: 108003892

e-mail: info@zscelakovice.cz

webové stranky: www.zscelakovice.cz

Z¥izovatel:

Mésto Celakovice
Namésti 5. kvétna 1
250 88 Celakovice
okres Praha - vychod
ICO: 00240117

Vedeni Skoly:

PaedDr. Alena Pechalova - feditelka Skoly (tel: 326 998 205)

Mgr. Rendta Michalikova - zéstupkyné feditelky pro I. stupen (tel: 326 998 201)
Ing. Vilma Michel¢ikova - zastupkyné teditelky pro II. stupen (tel: 326 998 201)
1.2 Skolni poradenské pracovisté

PaedDr. Alena Pechalova - Feditelka Skoly
konzulta¢ni hodiny: dle tel. domluvy na ¢isle 728 143 336 nebo 326 998 205 ¢.dv.: 105
kontakt: pechalova@zscelakovice.cz

Mgr. Marcela Svaskova - vychovny poradce pro 1. stupei
konzulta¢ni hodiny: dle tel. domluvy na ¢isle 326 998 220  ¢.dv.: 247
kontakt: svaskova@zscelakovice.cz

Mgr. Tereza Dolezalova - Skolni specialni pedagog, vychovny poradce pro 2. stupen
konzulta¢ni hodiny: dle tel. domluvy na ¢isle 326 998 224 ¢.dv.: 132
kontakt: spec.pedagog@zscelakovice.cz

PhDr. Miloslav Rychetsky - Skolni metodik prevence
konzulta¢ni hodiny: dle tel. domluvy na ¢isle 326 998 212 ¢.dv.: 124
kontakt: rychetsky(@zscelakovice.cz

Mgr. Michaela Danilova Rybova - kariérovy poradce
konzulta¢ni hodiny: dle tel. domluvy na ¢isle 326 998 224 €. dv.: 132
kontakt: karier.poradenstvi@zscelakovice.cz

Dale dle potteby zastupci feditele, tiidni ucitelé ¢i ostatni pedagogicti pracovnici.
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1.3 Vymezeni kompetenci v ramci preventivniho tymu
Viz Vyhlaska €. 607/2020 Sb. Whliaska, kterou se meni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldach a skolskych poradenskych zarizenich, ve zneni pozdéjsich predpisii

1.4 Budova Skoly

Skola sidli v budové zbudované v centralni ¢asti mésta pro potieby kolského zatizeni od roku
1969. V letech 1999-2002 prosla budova skoly celkovou rekonstrukei.

Budova skoly je vyuzivana dvéma Skolskymi zafizenimi — ZS Celdkovice, J. A. Komenského
- p. 0. a Gymnaziem Celdkovice. Ob¢ organizace maji svou pravni subjektivitu.

V soucasné dob¢ jsou pro potieby zakladni skoly k dispozici dvé spodni patra budovy (ptizemi
a prvni patro), jidelna, dvé télocvicny se socidlnim zdzemim a uzaviené atrium ve vnitinim arealu
Skoly. Jidelna a télocvicny jsou situovany v samostatnych kiidlech budovy. Ke Skole ptiléhé také
vicetcelové hiisté s atletickym ovalem.

Tteti podlazi budovy vyuziva ¢elakovické gymnazium, ucebny v prostorach navazujicich
na Skolni jidelnu jsou stavebné oddéleny.

Architektonickou soucasti skolni budovy je také ptiléhajici dopravni hiisté, uzamykatelny sportovni
areal s umélym povrchem a v blizkosti se nalézajici budova Méstského bazénu.

1.5 Materialné-technické vybaveni
Viz Vyrocna zprava skoly.

1.6 SWOT analyza

Ve skole funguje monitorovaci systém rizikového chovani Zakt. Odhaluje nezaddouci projevy (Sikana,
agresivita, zaskolactvi, alkohol, koufeni, ni¢eni Skolniho majetku) a jiné porusovani skolniho fadu.

Je zaloZen na spolupraci vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovniktl $koly, se kterymi
spolupracuje 1 Skolni samosprava. Zpravidla se tak dafi zachytit pocatky rizikového chovani
anedochazi k jeho eskalaci a konfliktnim situacim. Jsou vyuZivany pfipominky déti 1 jejich
zakonnych zastupct, Skolni samospravy i podnéty ze schranky divéry.

Znacéné procento nadanych, ale i primérnych zakl odchézi z prvniho stupné na viceletd gymnazia.
Je to zpusobeno jejich dostupnosti (Celakovice — dokonce stejna budova, Brandys nad Labem,
Neratovice, Nymburk i Praha) a velkym mnozstvim pfijimanych zakt do prvnich ro¢nika viceletych
gymnazii. Ttidy na druhém stupni tak ¢asto maji sva specifika, kdy neztidka chybi Z4ci s vybornymi
studijnimi vysledky, coz mivéa negativni vliv na klima tfid a studijni vysledky zvlasté ve ttidach
bez rozsifené vyuky matematiky a anglického jazyka. Od Skolniho roku 2024/2025 ma kazda tfida
pocinaje Sestymi ro¢niky své zaméieni, ¢imz chceme zatraktivnit vzdélavaci proces ve vSech tifidach
v daném ro¢niku.

Ve skole se snazime aktivné ddvat najevo nepfijatelnost konzumace jakykoliv navykovych latek.

Aktudlnim problémem se jevi otdzka nadmérného pouZivani mobilnich telefonil a nedostate¢na mira
osvojeni kompetenci jejich pouzivani v online prostoru. Od Skolniho roku 2025/ 2026 jsme proto
pouzivani mobilnich telefoni pii pobytu ve Skole zakazali. PoZivani energetickych napojl a kouteni
je mirné na ustupu. Zaci tyto vyrobky konzumuji mimo areal $koly, v ramci areilu mame minimum
zachytii. Na rizika spojena s konzumaci jsou pravidelné¢ upozorfiovani v ramci vyuky i pomoci
specializovanych preventivnich aktivit. Protivahu snaham Skoly Casto tvoii vysoka mira tolerance
okoli k t€émto jeviim, se kterou se nasi zaci setkavaji nezfidka i v roding. Potencidlnim rizikem se jevi
konzumace alkoholickych ndpoji a zneuzivani konopnych ¢i jinych modernich navykovych latek,
pfedevS§im ve vysSSich rocnicich. V rodinach je Zzdkim cCasto tolerovano 1 pravidelné piti
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nealkoholického piva, ¢i podobnych napoja.

Problémem byva také (v€as) neomlouvana absence. I kdyz tfidni ucitelé dbaji na vcasnou
a pravidelnou kontrolu dochédzky svych zakt, aby se ptedeslo zaSkolactvi, komunikace s né€kterymi
rodic¢i problémovych zakl vSak nardzi jejich nedostate¢nou spolupraci. U n€kterych zakt je podezieni
na skryté zaskolactvi. U téchto rodin a dal§ich problémovych rodin byla navazana spoluprace
s OSPOD, resp. PCR.

1.7 Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaku

V soucasné dob¢ v nasi Skole prevazuji zaci majoritni spolecnosti. Velké zastoupeni maji, vzhledem
k valecnému konfliktu na vychod¢é Evropy, Ukrajinci. To s sebou ptinasi odlisny druh konflikt 1
zpuisobtl jejich feSeni. Zvysil se vyskyt fyzické agrese, a to i u mladsich déti. Problémy se zvySenou
senzitivitou ve vnimani zaka ohledné rozdilného etnika €i vyznani zaznamenavame spise ojedinéle.
Ve zvySené mife se vénujeme predchazeni moznych konfliktli mezi zaky s ohledem ke zvySujicimu
se xenofobnimu tlaku ve spolecnosti.

1.8 Rizikova mista

Zarizikova miiZzeme povazovat predev§im mista, kde dochézi ke snizenému pedagogickému dohledu.
Vzhledem k povaze mista, ¢i vzhledem ke kumulaci vétsiho poctu zaki, jsou to predevsim Satny
(vstupni, u télocvien 1 gymnazidlni) a prostor pted jidelnou v dob¢, kdy na ob&dy dochazi vétsi
mnozstvi zakl i1 studentii. K zajisténi bezpecnosti v Satnadch byla v minulosti u¢inéna opatfeni
v podobé instalace kamer, které dané prostory monitoruji a zvySeny pocet pedagogického dozoru.

Misty s vys$$i mirou rizika se jevi méstské parky (pted Skolou, a ptedevsim v Sadech 17.listopadu
u bazénu), ptfedevsim kvili zvySenému vyskytu ,,zavadovych® osob.

1.9 Vnitini informacni a materialni zdroje

1.9.1 Odborna a metodicka literatura, odborné casopisy

Viz ptilohy v kapitole 8.

1.9.2  Metodickd podpora SMP

Viz ptilohy v kapitole 8.

1.9.3  Videotéka, odkazy na videa s preventivni tematikou vyuZitelné ve vyuce
Viz ptilohy v kapitole 8.

1.9.4 Odkazy na webové strdanky metodické podpory SMP

Viz ptilohy v kapitole 8.

1.9.5 Evidencni sesit Skolniho metodika prevence

Evidenéni sesit SMP je k nahlédnuti u $kolniho metodika prevence. Skolni metodik prevence v ném
vede zaznamy o Setienich a jejich vystupech a zaznamy umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti
Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Propagace a informace o Preventivnim programu $koly a jeho realizaci jsou pravidelné zvetejiovany
na webovy strankach nasi Skoly.

1.9.6 Zapojeni do projekti

Nenech to byt — www.nntb.cz; podpora Zaka v boji proti vylu€ovani z kolektivu ¢i Sikané
Prevence rizikového chovani déti a mladeze — Celakovice

Kraje pro bezpecny internet — www.kpbi.cz

Systém vykaznictvi SEPA — www.preventivni-aktivity.cz


https://www.zscelakovice.cz/
http://www.nntb.cz/
http://www.kpbi.cz/
http://www.preventivni-aktivity.cz/

2 Vnéjsi zdroje
2.1 Sit’ primarni prevence

Oddéleni prevence MSMT

Mgr. Ivana Blazkova, Mgr. Jakub Hovorka, Mgr. Jana Kubecova - odborné poradenstvi
a metodické vedeni Skolnich metodikt prevence, odborna garance primarn¢ preventivnich
informacnich portala

Karmelitska 529/5
118 12 Praha 1

tel: 234 811 884, 234 812 193, 234 812 104

web: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/obsazeni-useku-1

Okresni metodik primarni prevence pii PPP
Mgr. Renata Sladkova

Metodik prevence PPP

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje, pracovisté BeneSov
Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Tel.: 317 722 904

e-mail: sladkova@pppsk.cz

Krajsky Skolni koordinator primarni prevence Stiedoceského kraje
Ing. Pavla Hemerkova

oddéleni koncepce a rozvoje Skolstvi
Odbor skolstvi

Zborovska 11, 150 21 Praha 5

tel.: 257 280 314

e-mail: hemerkova@kr-s.cz
www.kr-stredocesky.cz

Odbor pro ob¢éanské zalezitosti
Radka Kornerova

e-mail: radka.kornerova@celakovice.cz

telefon: +420 326 929 148

Jana Pezlova
e-mail: jana.pezlova@celakovice.cz

telefon: +420 326 929 109

Asociace bezpecna Skola
www.asociacebezpecnaskola.cz

- Ministerstvo vnitra, Stiedogesky kraj, Technicka norma CSN 73 4400:2016
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2.2 Strategie a koncepce, metodické pokyny MSMT
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf

Narodni strategie prevence a sniZovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33160/879/Narodni_strategie 2019-

2027 fin.pdf

Narodni strategie prevence kriminality na obdobi 2022-2027
Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-
2022-az-2027.aspx

Metodické pokyny a doporuceni MSMT CR k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeze

Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

Viz ptilohy v kapitole 8.

2.2.1 Vybrané zdkony vitahujici se k prevenci
e Zéakon €. 267/2025 ze dne 4. srpna 2025 o predSkolnim, zékladnim, stfednim, vyS$S$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni od 1.1.2026

e zéakon €. 65/2017 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist — novela k 1.7.2025

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni i€inném od 1. 1. 2026

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zak
nadanych ve znéni pozdé&jsich pfedpisi, naposledy novelizovano vyhlaskou ¢. 306/2025 Sb.
s ucinnosti od 1. 1. 2026

23 Odborna pomoc v ramci prevence a metodicka podpora
Skolnich metodikiu prevence

Odkazy na metodickou podporu k jednotlivym druhiim rizikového chovani viz ptilohy
v kapitole 8.

e MSMT CR — prevence
e Prazské centrum primarni prevence
e Prevence trazl déti
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24 Preventivni pracovnici Nestatnich neziskovych organizaci
(NNO) v regionu

SANANIM - kontaktni centrum
Na Skalce 819/15

150 00 Praha 5

poradenska linka: 602 666 415
(po-pal3-17)

mobil: 605 240 501

e-mail: kacko@sananim.cz

facebook: www.facebook.com/kacko/

OS SEMIRAMIS - Centrum primarni prevence StftedoCeského kraje
vedouci: Mgr. Miroslav Zavadil, DiS.

adresa: Sadova 2107, 288 02 Nymburk

tel.: +420 606 365 338

e-mail: zavadil@os-semiramis.cz

web: http://www.o0s-semiramis.cz/

RC ROUTA

Sedlackova 107, Celékovice, 25088
Email: info@rc-routa.cz

Telefon: 721 355 798

Web: https://www.rc-routa.cz/

PLEJS CzeLLA (nizkoprahovy klub RC Routa)
Ambulantné v klubu PLEJS CzeLLA, Masarykova 2083
Ctvrtek 15:00 - 18:00

V terénu (aktualni poloha instagramu plejs_plejs)
Ctvrtek 12:30 - 15:00

Patek - individualni konzultace dle domluvy
web: rc-routa.cz

Milan Borecky, Jana Krejci

774 791 891, 774 458 002

plejs@rc-routa.cz

FB: Plejs

IG: plejs_plejs
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http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-primarni-prevence-stredoceskeho-kraje/
https://goo.gl/maps/JiUeSpUDEyE2
mailto:zavadil@os-semiramis.cz
http://www.os-semiramis.cz/
https://www.rc-routa.cz/
https://www.rc-routa.cz/domovsk%C3%A1-str%C3%A1nka/plejs
mailto:plejs@rc-routa.cz

2.5 Socialni sit’

Odbor pro ob&anské zaleZitosti
Nam. 5. kvétna 1, 250 88 Celakovice
Radka Kornerova

e-mail: radka.kornerova@celakovice.cz

telefon: +420 326 929 148

Jana Pezlova
e-mail: jana.pezlova@celakovice.cz

telefon: +420 326 929 109

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

oddéleni socialné-pravni ochrany déti obce s rozsifenou plisobnosti
Meéstsky trad Brandys nad Labem-Stara Boleslav

Ivana Olbrachta 59

250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav

Bc. Renata Auerova, DiS., socidlni pracovnice — kuratorka pro déti a mladez, izemni ptisobnost:
Celakovice, Horousany, Jirny, Kvétnice, Lazné Tousen, Mochov, Nehvizdy, Sibiina, Skvorec, Vy-
Sehotovice, Zelenec; kancelar 113, mobilni: 778 767 944, e-mail: renata.auerova@brandysko.cz

Policie CR — obvodni oddéleni Celdkovice

Prokopa Holého 1664, 250 88 Celakovice

tel: 974 881 720; 602 305 883; 974 870 796

e-mail: pov.oo.celakovice@pcr.cz

web: http://www.policie.cz/clanek/oop-celakovice-oop-celakovice.aspx

Méstska policie Celikovice

Stankovského 1650, 250 88 Celakovice

tel: 731 136 156

e-mail: mestska.policie@celakovice.cz

web: https://www.celakovice.cz/cs/sprava-mesta/mestska-policie/
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https://www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-oblast/ospod-brandys-nad-labem-stara-boleslav
https://www.brandysko.cz/bc-renata-auerova/o-2754
mailto:renata.auerova@brandysko.cz
https://www.policie.cz/clanek/oop-celakovice-oop-celakovice.aspx
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mailto:mestska.policie@celakovice.cz
https://www.celakovice.cz/cs/sprava-mesta/mestska-policie/

Pedagogicko psychologicka poradna Stiedo¢eského kraje
ulici Sportovni 846/22, 101 00 Praha 10 - VrSovice

Vedouci odlouceného pracovisté pro Prahu - vychod: PaedDr. Michaela Travni¢kova

tel: 281 867 331; 739 673 168

e-mail: prahavychod@pppsk.cz

web: https://pppstredoceska.cz/pracoviste/pedagogicko-psychologicka-poradna-praha-vychod/

Provozni doba:
Po 8:00-17:00
Ut 8:00-16:00
St 8:00—16:00
Ct 8:00-15:00
P4 8:00-13:30

Vedouci odlouceného pracovisté pro Prahu - vychod: PaedDr. Michaela Travni¢kova

tel: 318 875 318; 724 112 622

e-mail: lysa@pppsk.cz

web: https://pppstredoceska.cz/pracoviste/pedagogicko-psychologicka-poradna-lysa-nad-labem/

Provozni doba:
Po 8:00-15:00
Ut 8:00-15:00
St 8:00-16:30
Ct 8:00-15:00
P4 8:00—15:00

11


http://www.pppstredoceska.cz/
mailto:prahavychod@pppsk.cz
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2.5.1 Zdravotnicka sit’, zdravotnicka zarizeni

Zdravotnicka zatizeni v Celakovicich viz https://www.celakovice.cz/cs/organizace-
sluzby/zdravotnictvi/ . Vybér a dalsi kontakty nize.

Prakticky 1éka¥ pro déti a dorost Celakovice

MUDr. Sirka Roubkova-Paurova
U Kaplicky 581, 250 88 Celakovice
tel: 326 991 819

web: http://pediatrickambulancelakovice.cz/

MUDr. Lenka Kavanova
Kratka 914/6, Celakovice 25088

tel: 326 991 118

web: http://www.detskylekarcelakovice.cz/

MUDr. Klaudie KvaSova, Dis.
Kratka 914/6, Celakovice 25088

tel: 326 991 118

web: http://www.detskylekarcelakovice.cz/

Terapeutika - Ordinace klinické psychologie
Kollarova 208, Celakovice 25088

Mgr. Tereza Ptadna - 777 352 019
Mgr. Petr Hrach - 773 831 344

- na psychologii je tieba se pfedem telefonicky objednat
- v naléhavych ptipadech se obracejte na:

Centrum Kkrizové prevence
Ustavni 91, Praha 8 - 284 016 666

Krizové centrum RIAPS
Chelcického 39, Praha 3 - 222 580 697
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Psychiatricka nemocnice Bohnice
Adresa: Ustavni 91, 181 02 Praha 8, Ceska republika

Tel.: +420 284 016 111
Fax: +420 284 016 595
Web: www.bohnice.cz

Ptijmové oddéleni pro chlapce a divky ve véku od 7 do 18 let. Na tomto oddéleni se neléci déti
a mladistvi s problematikou zavislosti na navykovych latkach. Soucasti oddéleni je zékladni,
prakticka a specialni skola.

Linka bezpeci

pro déti a studenty tel. 116 111

pro rodice tel. 606 021 021

Online poradna: Linka bezpeci Chat nebo e-mail pomoc@linkabezpeci.cz
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2.6 Vzdélavaci programy pro SMP a ostatni pedagogické

pracovniky

Skolni metodik prevence se pravidelné Gi¢astni oblastnich a krajskych setkani s koordinatory, sleduje
legislativni zmény i odborné ¢lanky vztahujici se k prevenci v odborném tisku. Zaroven vyhledava
vhodné programy pro dal$i vzdélavani také ucitelského sboru, sam muze pripravovat tematicka
setkdni, na kterych seznamuje pedagogicky sbor s potiebnymi postupy a novinkami v rdmci prevence.
S témi pedagogicky sbor seznamuje také v ramci pravidelnych porad a pedagogickych rad.

Vzdélavaci programy pro pedagogicky sbor byvaji konzultovany s feditelkou Skoly, kterd tyto
schvaluje a zafazuje do planu.

2.7 Prehled volnocasovych aktivit v regionu
Seznam sportovnich organizaci v Celdkovicich viz https://www.celakovice.cz/cs/organizace-
sluzby/sport/ .

Seznam sdruZeni a zajmovych spolki v Celakovicich viz
https://www.celakovice.cz/cs/organizace-sluzby/sdruzeni-a-zajmove-organizace.html .

Seznam kolskych za¥izeni v Celakovicich viz https://www.celakovice.cz/cs/organizace-
sluzby/skoly/ .

Seznam kulturnich instituci v Celdkovicich viz https://www.celakovice.cz/cs/organizace-
sluzby/kultura.html . Nize vybér kontaktt.

Méstsky diim déti a mladeZe Celakovice
Havli¢kova 691, 250 88 Celakovice

web: www.mddmcelakovice.cz/

e-mail: mddm.celakovice@seznam.cz

Rodinné centrum Rout%
Sedlackova 107, 250 88 Celakovice

web: www.rc-routa.cz

e-mail: info@rc-routa.cz

Junak-Svaz skauti a skautek CR — stiedisko Celakovice
Polska 383, Celakovice 25088

tel: 720 567 006

web: https://celakovice.skauting.cz/

e-mail: srj@skaut.cz

Meéstska knihovna éelékovice
Na Hradku 1092/6, Celakovice 25088

tel: 326 991 515, 326 993 664
web: http://knihovna.celakovice.cz

e-mail: mestska@knihovna.celakovice.cz
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Méstské muzeum Celakovice
Na Hradku 464, Celakovice 25088

tel: 326 991 556
web: http://www.celmuz.cz/

e-mail: info@celmuz.cz

2.7.1 Kluby a krouzky nabizené nasi $§kolou
Piehled byva dostupny od zacatku mésice zaii na strankéach skoly (http://www.zscelakovice.cz).

2.8 Krizovy plan Skoly
Krizové plany skoly a program Skoly proti Sikanovani jsou pro svou obsahlost vedeny zvlast
v dokumentu Krizové plany Skoly.

Tento dokument obsahuje kapitoly, ve kterych jsou podrobné popsany postupy pro ptipadné feSeni
vyskytu konkrétniho typu rizikového chovani. Vycet je uveden nize. Kapitoly jsou zpracovany dle
aktualnich metodickych pokyntt MSMT s pfihlédnutim k platnym pravnim normam a reflektuji
metodické pokyny a metodicka doporu¢eni MSMT v takovém rozsahu, jak byla k zagatku $kolniho
zvefejnéna na webu MSMT (viz Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a

télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich).

Ptehled kapitol Krizového planu skoly.

1. Krizovy plan 3koly a program proti $ikanovani — Smérnice &.55, priloha Skolniho ¥adu
1.1 Reseni ikany mezi zaky

1.2 Kybersikana, stalking, jiné formy obtézovani

2. ReSeni pripadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek v prostiedi Skoly a Skolskych
zarizeni

2.1 Tabakové vyrobky

2.2 Alkohol

2.3 Omamné a psychotropni latky (OPL)

3.Reseni pFipadi souvisejicich s kradeZemi a vandalismem v prostiedi koly
3.1 Kradeze

3.2 Vandalismus

4.Dalsi pripady rizikového, jinak nevhodného ¢i nebezpecného chovani

4.1 Zajisténi predméti, které dle Skolniho fadu nepatii do Skoly (zbrané, pornograficky material,
chemikalie...)

4.2 Zaskolactvi

4.3 Podvod

4.4 Rasismus, extremismus, antisemitusmus, xenofobie

4.5 Homofobie

4.6 Poruchy ptfijmu potravy

4.7 Sebeposkozovani

4.8 Rizikové chovani v oblasti partnerskych vztahti a sexuality, deviace

4.9 Rizikové chovéni v doprave
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4.10 Subkultury
4.11 Netolismus
4.12 Hazardni hrani

4. 13 Krizovy pléan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zdka s PAS

5. ReSeni piipadii souvisejicich s vychovou a podminkami v rodiné
5.1 Syndrom tyraného ditéte (CAN)

5.2 Sexuélni zneuzivani

5.3 Domaci nasili

5.4 Nova nabozenska hnuti (sekty, kulty)

6. Postup obrany pfi ttoku aktivniho uto¢nika

7. Preventivni program — Skolni neuspéSnost

8. DuSevni zdravi

9. Sebevrazedné chovani
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3 Monitoring

Informace o rizikovém chovani zakli jsou pribézné oznamovany vSemi pedagogickymi
1 nepedagogickymi pracovniky Skoly. Primarni zachyt a vyhodnoceni znakt rizikového chovani
ucitel jisty moznostmi feseni, spoji se se Skolnim metodikem prevence, vychovnou poradkyni,
specialni pedagozkou nebo vedenim Skoly. Jednotlivé ptipady fesi ve spolupraci s tfidnim ucitelem
Skolni poradenské pracovisté.

Monitoring rizikového chovéani zaki probihd pribézné po cely Skolni rok formou pozorovani,
pohovorti se zéky, nebo na zékladé podnétl od cleni pedagogického sboru, nepedagogickych
pracovnikd, rodict zaki, ¢i Sirsi vefejnosti.

Ttidni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovni poradci i Skolni psycholog mohou k monitorovani

stavu ve Skole pouzivat rizné typy dotaznikd, jejichz vysledky pak mohou byt vyuzity jako podklady
k podchyceni rizikového chovani zakd.

Jednotlivé zaznamy o fesenych ptipadech a jejich dokumentace jsou dostupné v Sesitu SMP, piipadné
jako zvlastni ptiloha.
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4 Cile

Cilem naplnéni Minimalniho preventivniho programu skoly je zvySeni odolnosti zakl vici socidlné
patologickym jevim a vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Snazime se, aby se preventivni
pisobeni stalo soudasti vyuky a Zivota $koly. Zaci na zékladni $kole jsou skupinou, ktera patii
k nejohrozenéjsSim. Proto nabizime programy specifické 1 nespecifické prevence, zaméiené
na vSechny oblasti rizikového chovani. Velky diraz klademe na informovanost déti v oblasti prevence
ve vSech jejich oblastech, mj. na podporu dusevniho zdravi zakt, prevenci tizkosti, stresu a podporu
tzv. resilience — psychické odolnosti déti ve Skolnim prostiedi.

4.1 Dlouhodobé cile

e dobra informovanost vSech zakl skoly v oblastech rizikového chovani
e vytvofeni podminek pro kvalitni osvétu a prevenci v oblasti zneuzivani navykovych latek

e ve sledovanych oblastech zneuzivani navykovych latek vytvofit takové podminky, aby jejich
zneuzivani zaky, pokud mozno, nepiesahovalo celostatni primer

e gsystematické vyuka a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e vytvoreni dostate¢ného zazemi k traveni volného Casu ve skole

e podpora vlastnich aktivit

e zaclenovani méné pribojnych zakt do kolektivu, rozvoj asertivnich dovednosti

e podpora dusevniho zdravi a emociondlni pohody (wellbeingu) zakt, véetné prevence tizkosti,
depresi a sebeposkozovani

e posileni digitdlni gramotnosti zakli s dirazem na bezpeCnost na internetu a prevenci
kyberSikany, sextingu a netolismu

e rovny piistup ke vzdélavani pro vSechny zaky vcetn¢ zaki se SVP, PAS nebo odlisnym
matefskym jazykem

4.2 Kratkodobé cile

Pokraduje projekt Prevence rizikového chovani déti a mladeZe pod patronaci Mésta Celakovice.
V ramci tohoto projektu jsou i pro Skolni rok 2026/2027 zajistovany preventivni aktivity realizované
ve spolupraci s externimi organizacemi.

Pro skolni rok 2026/2027 navazujeme na priority pifedchoziho roku a prohlubujeme je v oblastech,
kde to aktudlni situace ve Skole vyzaduje. Klicovym tématem zlstava socialni rozvoj zaka
a dodrzovani zakladnich pravidel slusSn¢ho chovéani — od programti zamétenych na budovani zdravych
vztahli v kolektivu (od 1.tfid) az po posilovani povédomi o trestni odpovédnosti mladeze
(v 9. tfidach). Nasim cilem je predchdzet nevhodnému a pifestupkovému chovéani ve Skole i na
vetejnosti a posilovat védomi zaki o jejich vlastni odpoveédnosti vici sob€ 1 ostatnim. Tim chceme
zaroven prispivat k prevenci nezadoucich vztahovych jevl, zejména Sikany a kyberSikany, které
vénujeme zvySenou pozornost jak v ramci vyuky, tak pfi spolupraci s externimi subjekty. Sikana
a kyberSikana jsou prabézné¢ monitorovany a jejich prevence je zapojena do tiidnickych hodin,
komunitnich kruhti a dalSich forem prace s tfidnim kolektivem. V letosnim $kolnim roce bychom se
chtéli zaméfit rovnéZ na podporu duSevniho zdravi a wellbeingu 78k, na prevenci uzkosti, stresu
a sebeposkozovani, informovani o dostupnych krizovych linkach a na posilovani tzv. resilience —
psychické odolnosti déti ve Skolnim prostredi. Tato témata budou zafazovana jak do béZzné vyuky, tak
do specializovanych preventivnich programil zajiStovanych externimi organizacemi. Vyrazné
posilujeme také oblast digitalni bezpecnosti. Reagujeme tim na aktualni situaci, kdy ptibyvaji rizika
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spojena s nevhodnym vyuzivanim socidlnich siti, kybernetickymi hrozbami, sextingem
a zneuzivanim nastrojii umélé inteligence. Zaky vzdélavame v bezpeéném a zodpovédném chovani
v online prostfedi a vénujeme se i medialni gramotnosti a kritickému mysleni pfi praci s digitdlnim
obsahem. Zdravy Zzivotni styl a zafazeni pohybu do kazdodenniho zivota ziistavaji trvalou soucasti
preventivniho ptisobeni skoly.

Cilové skupiny:

1) Programy specifické primarni prevence

a) Zaci

V ramci vyuky

Vyucujici se v ramci vyuky predmét spadajicich predevsim do oblasti Clovék a jeho svét, Clovek
a zdravi, Uméni a kultura a Informacni a komunikacni technologie zaméii na preventivné

informativni riz ve vsech sledovanych oblastech rizikového chovani podle naplné Skolniho
vzdélavaciho planu tak, jak jsou témata zafazena do vyuky.

Spoluprace s externimi subjekty

V ramci vyuky budou zatazovény a realizovany preventivni programy specifické i nespecifické
prevence dodané také externimi subjekty. Piehled naplanovanych preventivnich programi a aktivit
subjektl spolupracujicich s nasi Skolou a jimi zaji$téné programy jsou uvedeny v kapitole 5 Aktivity
a po dobu skolniho roku jsou pribézn¢ doplnovany.

b) Pedagogicky sbor

ZvySeni povédomi pedagogického sboru o dulezitosti primarni prevence rizikového chovani.
Zatazeni a zodpoveédné probrani témat tykajicich se primarni prevence rizikového chovani ve vyuce.

¢) Rodice

Pravidelna informovanost o prubéhu realizace MPP, informace o potencidlnim vyskytu jevi
rizikového chovani mezi zdky pomoci riznych komunikac¢nich kanald.

Moznost poskytnuti odborné pomoci, ptipadné vhodnych kontakta.

2) Programy nespecifické primarni prevence
Skola se snazi zajistit zdkladni nabidku mimoskolnich ¢innosti v ramci $kolnich krouzkd.

Skola se snazi zajistit kulturné vzdélavaci a vychovné pofady vhodné pro nasSe Zaky napfic celou
veékovou strukturou v ramci programi poradanych na izemi s$koly i mimo ni.

Skola se snazi zajistit i¢ast na sportovnich akcich potadanych pro $kolni mladez, piipadng
se podilet na jejich poradani.

Skola se snazi podilet se na rozvijeni talentu jednotlivych zakil a umoznit jim tcast
na predmétovych olympiadach i jinych (talentovych) soutézich.
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5 Aktivity

5.1 Programy specifické prevence rizikového chovani

V ramci $kolni vyuky budou vlastnimi zdroji (viz kapitola 4.2-1-a) Zaci) zajistény
a realizovany programy specifické prevence zahrnujici vSechny oblasti rizikového chovéni, okruh
poruch a problému spojenych se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného ditéte a spektrum poruch
pfijmu potravy v piiblizném rozsahu tak, jak je uvedeno v tabulce ¢. 1 (Propor¢ni rozvrzeni témat
jednotlivych deviti oblasti rizikového chovani dle zvolenych ctyt vékovych kategorii napiic zakladni
Skolou). Vzhledem k vyvoji v oblasti prevence zafazujeme do vyuky mj. také oblasti digitalnich rizik
a dusevniho zdravi, wellbeingu a sebeposkozovani.

Rocnik l. 1. V. VIL., Pocet hodin/

Prevence 1. V. VI. VIIL, IX. Celkem
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty/doprava 1 2 3 2 8
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Sex. rizikove chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy prijmu potravy 0 2 4 2 8

Pocet hodin celkem 6 13 20 17 56 hodin

Tabulka 1: Propor¢ni rozvrZeni témat jednotlivych deviti oblasti rizikového chovéni dle zvolenych
¢tyt vékovych kategorii napti¢ zédkladni Skolou (Miovsky, 2012a)

5.2 Spoluprace na programech specifické prevence s externimi
subjekty

V ramci vyuky budou zafazovany a realizovany preventivni programy specifické i nespecifické
prevence dodané také externimi subjekty. Pfehled naplanovanych preventivnich programi a aktivit
subjektli spolupracujicich s nasi Sskolou a jimi zaji$téné programy jsou uvedeny v kapitole 5 Aktivity

A%

a po dobu skolniho roku jsou pribézn¢ doplhovany.
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5.3 Predbézny plan preventivnich akci zajiSCovanych externimi
organizacemi pro Skolni rok 2026/2027:

1. pol. 1. Budme kamaradi

1. pol. 1.-2. |spravné cisténi zubl

1. pol. 2. Hrajeme si spolu

2. pol. 2. Nehlad toho psa

2. pol. 3. Bezpecné chovani

1.i2. pol. 4, Dopravni vychova

1. pol. 4, Z housenky Motylem

1. pol. 4, Bezpecné chovani

1. pol. nebo 2. pol. 4, Linka bezpeci

1. pol. nebo 2. pol. 3 59" 7 Helpik - prvni pomoc

2. pol. 5. Nebezpeci na internetu

1. pol. 5. Tvoje cesta onlinem

1. pol. nebo 2. pol. 5.,6.,9. |Zaklady pravni / trestni odpovédnosti

2. pol. 6. Kybersikana

1. pol. nebo 2. pol. 6. Cas promén (program pro divky)

1. pol. nebo 2. pol. 6. Na prahu muzZnosti (program pro chlapce)

1. pol. 6.-9. BanalFatal - prevence uUrazu michy

1. pol. nebo 2. pol. 7. Tvoje cesta onlinem

1. pol. nebo 2. pol. 8. Pohled do zrcadla

1. pol. nebo 2. pol. 8. Tvoje cesta nadisto

2. pol. 9. Prevence rizikového sexualniho chovani
5.4 Programy nespecifické primarni prevence

Do programl nespecifické prevence fadime takové programy, jejichZ pusobeni neni primérné
zaméteno na neékterou z oblasti rizikového chovani - napt. sportovni programy, kulturni pfedstaveni,
exkurze, nau¢né potady, predmétové olympiddy apod. Do této oblasti spada i celkové vytvareni
pozitivniho Skolniho klimatu, posilovani pocitu bezpe¢i a soundlezitosti, podpora socidlnich
dovednosti a zapojeni vSech Zzakl — vcetné téch se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, poruchami

autistického spektra, Zaki cizincli nebo zaki se socialnim znevyhodnénim.

Seznam planovanych a realizovanych programi nespecifické prevence bude v priabéhu Skolniho roku
prubézné aktualizovan a bude reflektovat aktudlni potieby Skoly na zakladé mapovani Skolniho
klimatu, zpétné vazby 7kl a vysledki dotaznikovych Setfeni. Kompletni seznam bude také soucasti

evaluace.
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6 Dokumentace

Dokumentacni ¢innost a zdznamy o prevenci, feSenych ptipadech ¢i intervencich v oblasti rizikového
chovani zakii ma u sebe Skolni metodik prevence, ktery na dotaz umozni nahlédnuti do téchto
materidli povéfenym osobdm tak, aby nedoslo nebo nemohlo dojit k rozporu v oblasti ochrany
osobnich udajt.

Jedna se predevsim o predepsané dokumenty, které by mél mit skolni metodik prevence k dispozici,
tj. legislativni podklady a normy tykajici se prevence, dokumenty tykajici se celostatnich a krajskych
strategii v oblastech zasahujicich do prevence, Krizovy plan skoly, Minimalni preventivni program
skoly a Denik SMP, do n&jz SMP zaznamenava aktivity, veSkeré ¢innosti a jednani, popt. dalsi
nepiedepsané dokumenty.

7  Evaluace

Hodnoceni Minimalniho preventivniho programu skoly bude vyhotoveno na konci $kolniho roku
po ukonceni a vyhodnoceni vSech preventivnich aktivit. Zavére¢né hodnoceni bude zpracovano
Skolnim metodikem prevence a bude vychazet ze souhrnnych dat ziskanych z pribézného
monitoringu, evaluace preventivnich akci a zpétné vazby od zaka, ucitell i rodicii. Pribézna evaluace
probihd pravidelnym vypracovanim &tvrtletnich zprav SMP pro pedagogické rady a zavéreénou
zpravou pro Vyro¢ni zpravu Skoly. Soucasti priibézné evaluace mize byt také sledovéani Skolniho
klimatu formou anonymnich dotaznik®, mapovani tfidnich vztaht, rozbor konkrétnich piipadd ¢i
skupinové reflexe (napf. tfidnické hodiny, komunitni kruhy). Vysledky poméhaji upravit planovani
preventivnich opatfeni v pribéhu skolniho roku. Preventivni aktivity jsou zaznamenédvany a jednou
ro¢né odesilany také pomoci Systému evidence preventivnich aktivit (SEPA). Skola dba na to, aby
vSechny udaje byly v SEPA vedeny pravdivé, Gplné a odpovidaly skute¢né realizovanym aktivitam,
véetné dat o spolupréci s externimi subjekty.
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https://www.preventivni-aktivity.cz/

8 Piilohy

1.9 Odborna a metodicka literatura, odborné casopisy

1.9.1 Odborna a metodicka literatura, odborné c¢asopisy

vSeobecna primarni prevence

KOVARIK, Jifi. Détska prava - vim, co smim?. [lustrace Jan Brychta. Praha: Nadace Nase dit¢,
2002, 20 1. ISBN 80-238-9291-6.

KOVARIK, Jiti. Prava jsou pro viechny!. Praha: Nadace Nase dit&, 2003. ISBN 80-239-2322-6.

PETR, Dvorak. Pét'a pottebuje pomoc ... Nikola Tilleova. [V-Nakladatelstvi s.r.o. Praha: I'V-
Nakladatelstvi s.r.0, 2015, 56 s.

ROZBROJ, Roman, Hana KOZOVA, Jiti MACOUN a Mat'o MISIK. Bez obav. Praha: agentura
T.A.C.T. Production, s.r.o., 2007, 28 s.

SKACELOVA, Lenka. Metodika préce s détmi: v oblasti primdrni prevence. Brno: Poradenské
cetrum pro drogové a jiné zavislosti, odlouc¢ené pracovisté Brno PPP Brno. Dostupné z:
www.adiktologie.cz/cz/articles/download/5310/METODIKA-DETI-pdf (vydani z roku 2012)

navykové latky
RAYNEROVA, Claire. Nenic své chytré téelo. 1. vyd. Pieklad Pavla Sulcova. Ilustrace Tony King.
Praha: SONUS, 1997, 48 s. ISBN 80-901-8301-8.

HOLSTEIN, Michael E, William E COHEN a Paul J STEINBRONER. Rozhodni se-: prirucka pro
Zivot bez drog. 1. Ces. vyd. Jihlava: Idea, 1996, 168 s. ISBN 80-707-1037-3.

Drogy: Poznej svého nepritele. MEDEA KULTUR, s.r.o., 2005.
Dostupné z: http://www.mestojilemnice.cz/data/jil _files/6402/brozura-2011-drogy-poznej-sveho-
nepritele.pdf

NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jak piredchdzet problémiim s navykovymi ldtkami na
zakladnich a stFednich Skolach. Prirucka pro pedagogy. Praha 1996.

NESPOR, Karel a Marie MULLEROVA. Jak prestat brdt drogy: svépomocna prirucka.
Sportpropag. a.s. pro Ministerstvo zdravotnictvi CR, 1997. FIT IN.
Dostupné z: http://www.drnespor.eu/shd06w2.pdf (vydéani z roku 2006)

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim piedchdazet, jak je
véas rozpoznat, jak je zvladat. 4. rozSitené. Praha: Sportpropag, 1997, 128 s.

ROZBROJ, Roman, Hana KOZOVA, Jiti MACOUN a Mat'o MISIK. Bez obav. Praha: agentura
T.A.C.T. Production, s.r.0., 2007, 28 s.

PRESL, Jiti. My, drogy a Evropa. 2005.
Dostupné z: http://www.reknidrogamne.cz/images/pdfdocs/my_drogy evropa.pdf

PRESL, Jiti. Drogova zavislost: miize byt ohrozeno i Vase dite?. Praha: Maxdorf, 1994, 83 s.
Medica. ISBN 80-858-0018-7.

poruchy pfijmu potravy ’
PAPEZOVA, Hana a Jana HANUSOVA. Poruchy pfijmu potravy: ptirucka pro pomdahajici profese.
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Vyd. 1. Praha: Klinika adiktologie, 1. 1¢karska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012, 47 s. ISBN 978-80-87258-98-9.

krizové situace
Co délat--, aneb, Kapesni priivodce krizovymi situacemi doma i v zahranici. Vyd. 2. Praha:
Centrum pro bezpecny stat, 2008, 93 s. ISBN 978-80-260-1048-7.

AUTORSKY KOLEKTIV. Déti v dopravé: Prvni pomoc. 1. Praha: Utad Ceského ¢erveného kiize,
2007.

1.9.2 Metodickd podpora SMP
Primarni prevence — metodické podpora StC kraje

https://stredoceskykraj.cz/web/skolstvi/metodicka-podpora

CAP, David et al. Programy preventivni péée v ramci systému véasné intervence ve $kolach. 2014.
vyd. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki, 2014, 27 s. ISBN 978-80-7481-055-8.

EXNEROVA, Markéta, Tereza KAUFOVA a Lenka SKACELOVA. Ko¢i¢i zahrada: rozvoj
socialnich dovednosti déti v ramci prevence rizikového chovani: metodika pro ucitele. Vyd. 1.
Praha: Klinika adiktologie, 1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012, 87 s. ISBN 978-80-87258-66-8.

JINDROVA, Martina. Rizikové chovani déti a jeho pravni dopady: piirucka ugitele. Vyd. 1. Praha:
Klinika adiktologie, 1. 1¢kafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012, 90 s. ISBN 978-80-87258-59-0.

KREJCOVA, Lenka. Komunikace s rodi¢i problémovych zakil. Vyd. 1. Liberec: Technicka
univerzita, 2010, 1 CD-ROM. ISBN 978-80-7372-658-4.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

MIKULKOVA, Gabriela et al. Integrovana sit’ $kolnich a §kolskych poradenskych sluZeb: Postupy
a doporuceni jejiho rozvoje. 1. vyd. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské
zafizeni a zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki, 2014, 74 s. ISBN 978-80-7481-
062-6. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/uploads/RAMP_S/Vystup KA 03 Metodika c.7 Integrovana sit na web_opra
veny_ preklepy4 8.pdf

MIOVSKY, Michal et al. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zdkladni skoly. Vyd. 1. Praha: Klinika adiktologie, 1. 1¢katska
fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi
Togga, 2012a, 100 s. ISBN 978-80-87258-74-3.

MIOVSKY, Michal et al. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovani.
Vyd. 1. Praha: Klinika adiktologie, 1. 1€kafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012b, 220 s. ISBN 978-80-87258-89-7.
Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/3765/Vykladovy-slovnik-zakladnich-
pojmu-skolske-prevence-rizikoveho-chovani

24


https://stredoceskykraj.cz/web/skolstvi/metodicka-podpora
http://www.nuv.cz/uploads/RAMP_S/Vystup_KA_03_Metodika_c.7_Integrovana_sit_na_web_opraveny_preklepy4_8.pdf
http://www.nuv.cz/uploads/RAMP_S/Vystup_KA_03_Metodika_c.7_Integrovana_sit_na_web_opraveny_preklepy4_8.pdf

MIOVSKY, Michal et al. Priméarni prevence rizikového chovani ve §kolstvi. 1. vyd. Praha: SdruZeni
SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga., 2010, 253 s. ISBN 978-808-7258-477. Dostupné z:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/2670/Primarni-prevence-rizikoveho-chovani-ve-
skolstvi

Bezpecné chovani na internetu pro kluky a pro holky; Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
[2022] - ©2022 - 157 stran: ilustrace (pievazné barevné); 30 cm.

Casopis Prevence; Odborny &asopis pro vychovu déti a mladeZe, vydavany ve spolupraci s
Obcanskym sdruzenim Zivot bez zavislosti. Zabyva se predevSim zadvaznymi tématy zavislosti déti a
mladeze na navykovych latkéach jako jsou drogy a alkohol a jejich pfedchazeni v praxi. ISSN 1214-
8717

FALCMANOVA, Jindra, Petra FECKOVA, Marcela HONZIRKOVA, Zdengk VOPICKA a
Veronika BENESOVA. Bezpeéna $kola-metodika prevence trazi a nasili pro prvni stupef zékladni
Skoly. Praha: pro Néarodni koordina¢ni centrum prevence urazi, nasili a podpory bezpecnosti pro
déti vydala Fakultni nemocnice v Motole, 2017. ISBN 978-80-87347-34-8.

FECKOVA, Petra, Jindra FALCMANOVA, Marcela HONZIRKOVA, Zdengk VOPICKA a
Veronika BENESOVA. Bezpeéna $kola-metodika prevence trazd a nasili pro druhy stupei zakladni
Skoly. Praha: pro Néarodni koordina¢ni centrum prevence urazi, nasili a podpory bezpecnosti pro
déti vydala Fakultni nemocnice v Motole, 2017. ISBN 978-80-87347-35-5.

TRUELLOVA, Iva, Eva VANICKOVA a Véra NOVOTNA. Véasn4 detekce déti ohrozenych
nasilim. 1. Praha: [Fakultni nemocnice v Motole], [2016], 46 s. ISBN 978-80-87347-27-0.

VANICKOVA, Eva. Metodika pro screening emocionalni traumatizace déti. Praha: pro Narodni
koordinac¢ni centrum prevence urazli, nasili a podpory bezpecnosti pro déti vydala Fakultni
nemocnice v Motole, 2017. ISBN 978-80-87347-33-1.

PLANKA, Ladislav, Jan SKVARIL, Milan KRTICKA, David STARY a St&panka
BIBROVA. Metodika préce s vetejnosti. Praha: [Fakultni nemocnice v Motole], [2016]. ISBN 978-
80-87347-29-4.

PLANKA, Ladislav, Stépanka BIBROVA, David STARY a Rostislav DURDAK. Metodika
sekundarni prevence. Praha: pro Narodni koordina¢ni centrum prevence urazi, nasili a podpory
bezpecnosti pro déti vydala Fakultni nemocnice v Motole, 2016. ISBN 978-80-87347-25-6.

Navrhovand opatieni k oblasti §ikany ve §kolnim prostiedi (MSMT)

Poznamky k moznostem feseni Sikany

Vyuziti pravnich opatfeni pii feSeni problémového chovani zaku na Skolach
Piehled instituci poskytujici metodickou pomoc
prevence@msmt.cz - celostatni okamzité poradenstvi ,,co délat™ pro Skoly i vetfejnost

e-learning
,,Kraje pro bezpecny internet"

Kurzy jsou volné€ dostupné na portalu http://www.KPBI.cz. Odborny obsah kurz ptipravilo

NS 24

Linka 116000 — Linka pro rodinu a §kolu
https://linkaztracenedite.cz/

moznost konzultace v krizovém okamziku
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http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/2670/Primarni-prevence-rizikoveho-chovani-ve-skolstvi
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/2670/Primarni-prevence-rizikoveho-chovani-ve-skolstvi
https://sdv.msmt.cz/file/37275_1_1/
https://www.msmt.cz/file/37239/
https://www.msmt.cz/file/37239/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani
https://www.msmt.cz/file/37276_1_1/
https://www.msmt.cz/file/37276_1_1/
mailto:prevence@msmt.cz
http://www.kpbi.cz/

Kyberneticka kriminalita (Ministerstvo vnitra CR) — 4 videa (2022)
https://www.youtube.com/playlist?1list=PL 1 Cp5SdoNb3zS2ub4qlPt1 YK-CicH6w_ 2V

1.9.3  Videotéka, odkazy na videa s preventivni tematikou vyuZitelné ve vyuce
navykové latky

Clovek a zavislost (DVD)

Rekni drogam ne (DVD)

Pravda o drogach (DVD)

krizové situace
Stesti preje pripravenym [DVD]. Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného
sboru, Institut ochrany obyvatelstva Lazn¢ Bohdanec¢, 2008. 255/09.

e Video vhodné pro prvni stupeii ZS a je zaméfené na mozna rizika na détskych h¥istich a je
dostupné online na http://www.youtube.com/watch?v=QWQdJqyTGds.

e Video svym tématem Parkurového skakani vhodné pro zaky z druhého stupné ZS a je
dostupné online na http://www.youtube.com/watch?v=quXQin69DwU

e Klip ,Bezpefnost na sjezdovych tratich, pravidla FIS“ je zvefejnén zde
https://www.youtube.com/watch?v=b7b19QeBIYc

e Klip ,Zachrana z lanovek aneb jak se zachovat, kdyZ se zasekne lanovka“ je zvefejnén
zde https://www.youtube.com/watch?v=tMGdPPvMJcA&t=1s

e Klip,Zachrana z lanovek, Letecka sluzba Policie CR a leteéti zachranafi® je zvefejnén
zde https://www.youtube.com/watch?v=44pRfEOnyz0&t=2s

e, Bezpecnost chodcii a reflexni prvky“ - https:/www.youtube.com/watch?v=sBH_nZ0u8Mc

e ,.Bezpecnost chodcii a reflexni prvky 2. éast - https://www.youtube.com/watch?v=FKt9XXhJ4-
U

e www.ovce.sk (http://sheeplive.eu) — soubor animovanych preventivnich videi

Sikana
e Radim - Sikana o¢ima agresora - https://www.youtube.com/watch?v=2nAWSRGFviU

e Pavel - Sikana o¢ima obéti - https://www.youtube.com/watch?v=xaBJACZTNLQ
e Jakub - pravo na ochranu - https://www.youtube.com/watch?v=clf 3K5SRVS

kybersSikana, kybergrooming, bezpe¢né chovani na internetu
e Jit ¢i nejit (DVD) - https://www.e-bezpeci.cz/jitcinejit

e Seznam se bezpefné - www.seznamsebezpecne.cz
e Facebook vs. Realita; https://www.youtube.com/watch?v=22gUYhzG3il

o Uchylak na Fejsbuku! - skute¢ny piib&h (EN subs) Stalker on facebook - real story;
https://www.youtube.com/watch?v=c6 VkPQEI74s

e FACEBOOK PSYCHOPATH! (Uchylik na FB
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1Cp5doNb3zS2ub4qlPt1YK-C1cH6w_2V
http://www.youtube.com/watch?v=QWQdJqyTGds
http://www.youtube.com/watch?v=quXQin69DwU
https://www.youtube.com/watch?v=b7b19QeBIYc
https://www.youtube.com/watch?v=tMGdPPvMJcA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=44pRfE0nyz0&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=sBH_nZ0u8Mc
https://www.youtube.com/watch?v=FKt9XXhJ4-U
https://www.youtube.com/watch?v=FKt9XXhJ4-U
http://www.ovce.sk/
http://sheeplive.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=2nAWSRGFviU
https://www.youtube.com/watch?v=xaBjACZTNLQ
https://www.youtube.com/watch?v=c1f_3K5SRV8
https://www.e-bezpeci.cz/jitcinejit
https://www.e-bezpeci.cz/jitcinejit
http://www.seznamsebezpecne.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=22gUYhzG3iI
https://www.youtube.com/watch?v=c6VkPQEl74s

2);https://www.youtube.com/watch?annotation_id=annotation 3193652049&feature=iv&sr
¢_vid=c6VKPQEI74s&v=tj04iJJCYTY

Kybersikana - A co bys udélal ty? - https://www.youtube.com/watch?v=s 5g2{vsjVs

Karel - prvni faze Sikany (Ostrakizace) - https://www.youtube.com/watch?v=jggv-
oyGoXO0

Cteni my$lenek — co se o Vs najde na socialnich sitich -
https://www.youtube.com/watch?v=0OFMvVoY4Ujw

Zaznam divadelniho predstaveni #jsi_user

https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/premiera-zaznam-divadelniho-predstaveni-jsi-
user-231457

Jsme netvor - osvétovy videokurz o lidech a digitalnich technologiich vhodny pro zaky od
13 let. (NUKIB)
https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=76#section-0

prevence détskych urazi
Jezkovy voci - https://www.youtube.com/channel/UC20rJoMNZ7-y8NjThQIm65g

Problémovym uZivanim digitalnich her — online lekce
https://www.jsns.cz/lekce/414463-jak-jsem-vyhral

video o rodi¢ovské kontrole v digitalnim svété
https://www.jsns.cz/lekce/484370-v-digitalnim-svete-rodicovska-kontrola

zakladni pravidla online komunikace (etiketa na internetu)
https://www.jsns.cz/lekce/416867-v-digitalnim-svete-jak-mluvit-na-internetu

Jak se branit kybersikané
https://www.jsns.cz/lekce/538574-v-digitalnim-svete-kybersikana

sexting a vydirani
https://osveta.nukib.cz/course/view.php?1d=66#top

Jak naucit déti vyuzivat internet bezpec¢né a smysluplné?
https://www.internetoviuzasnaci.org/

adiktologie

Drogova zavislost - https://www.youtube.com/watch?v=s_57NNFJbLk
Ze zavislosti do nezavislosti - Kdo hraje, nevyhraje (Automaty) -
https://www.youtube.com/watch?v=Y4Yi14B9Qyqs

1.9.4 Odkazy na webové stranky metodické podpory SMP,
http://www.prevencekriminality.cz/

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

http://www.visk.cz/prevence-rizikoveho-chovani-deti-mladeze

www.poradenskecentrum.cz
https://www.vycvikkvp.cz/ke-stazeni/
https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevencel

https://www.dumka.cz/cz https://www.dumka.cz/ua - projekt pro uprchliky z Ukrajiny
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https://www.youtube.com/watch?annotation_id=annotation_3193652049&feature=iv&src_vid=c6VkPQEl74s&v=tj04iJJCYIY
https://www.youtube.com/watch?annotation_id=annotation_3193652049&feature=iv&src_vid=c6VkPQEl74s&v=tj04iJJCYIY
https://www.youtube.com/watch?annotation_id=annotation_3193652049&feature=iv&src_vid=c6VkPQEl74s&v=tj04iJJCYIY
https://www.youtube.com/watch?v=s_5g2fvsjVs
https://www.youtube.com/watch?v=jggv-oyGoX0
https://www.youtube.com/watch?v=jggv-oyGoX0
https://www.youtube.com/watch?v=OFMvVoY4Ujw
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/premiera-zaznam-divadelniho-predstaveni-jsi-user-231457
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/premiera-zaznam-divadelniho-predstaveni-jsi-user-231457
https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=76#section-0
https://www.jsns.cz/lekce/414463-jak-jsem-vyhral
https://www.jsns.cz/lekce/484370-v-digitalnim-svete-rodicovska-kontrola
https://www.jsns.cz/lekce/416867-v-digitalnim-svete-jak-mluvit-na-internetu
https://www.jsns.cz/lekce/538574-v-digitalnim-svete-kybersikana
https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=66#top
https://www.internetoviuzasnaci.org/
https://www.youtube.com/watch?v=s_57NNFJbLk
https://www.youtube.com/watch?v=Y4Yi4B9Qyqs
http://www.prevencekriminality.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
http://www.visk.cz/prevence-rizikoveho-chovani-deti-mladeze
http://www.poradenskecentrum.cz/
https://www.vycvikkvp.cz/ke-stazeni/
https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevence1
https://www.dumka.cz/cz
https://www.dumka.cz/ua

1.9.5 Evidencni sesit Skolniho metodika prevence

Evidenéni sesit SMP je k nahlédnuti u §koIniho metodika prevence. Skolni metodik prevence v ném
vede zaznamy o Setfenich a jejich vystupech a zdznamy umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti
Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Propagace a informace o Preventivnim programu skoly a jeho realizaci jsou pravidelné zvetejiiovany
na webovy strdnkach nasi Skoly.

1.9.6 Zapojeni do projektii

Nenech to byt — www.nntb.cz; podpora zakl v boji proti vylucovani z kolektivu ¢i Sikané, projekt
MSMT

Prevence rizikového chovani déti a mladeze — Celakovice

Kraje pro bezpecny internet — www.kpbi.cz

Systém vykaznictvi VYNSPI — www.preventivni-aktivity.cz
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https://www.zscelakovice.cz/
http://www.nntb.cz/
http://www.kpbi.cz/
http://www.preventivni-aktivity.cz/

2.2 Metodické pokyny a doporuceni MSMT CR k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a
mladeZe

Dostupné z:  https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryn¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Aktualizované pilohy metodického doporuceni — alkohol, navykove latky (leden 2019),
tabak (2022, Cj.: MSMT 11112/2022-2)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani Cj.: MSMT-44400/2014.

(¢. 20. Domaci nésili) — sjednoceno s ¢islem 5 Tyrané a zneuzivané a zanedbavané dité ve
Skole

Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které ptichazi z vnéjsiho
1 vnitiniho prostredi (€. j. MSMT-1398/2015-1)

Aktualizace metodického doporu¢eni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze Cj.: MSMT-1999/2015 (piilohy &. 15 — Netolismus; &. 16 - Sebeposkozovani;

¢. 17 - Nova nabozenska hnuti; €. 19 - Pfislusnost k subkulturam)

Aktualizace metodického doporué¢eni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze €. 18 - Rizikové sexudlni chovani z roku 2025.

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani Cj.:21291/2010-28 ptiloha
¢. 21 — Hazardni hrani

Aktualizace metodického doporu¢eni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze: ¢.7 — Kyberneticka agrese a kyberSikana (MSMT-4574/2026-2), ¢.10 —
Vandalismus (32549/2017-1), ¢.11 — Zaskolactvi(32548/2017-1)

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovéani C. j. MSMT-5217/2017-1
ptiloha http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/dodrzovani-pravidel-
prevence-vzniku-problemovych-situaci

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zdka s PAS
Zéasady piistupu k détem, zakam, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu (MSMT,
biezen 2019)

Vyuziti pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovani 74kt na $kolach; MSMT unor
2017, aktualizace 2024

Metodické doporuéeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci
fedeni rizikového chovani zakd; C. j. MSMT-43301/2013

Pomiicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikl a

k povinnému vylouceni Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

Ceska technicka norma CSN 73 4400 ,,Prevence kriminality — fizeni bezpeénosti pii plano-
vani, realizaci a uzivani skol a skolskych zatizeni‘

Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zaki a studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich
— Minimalni standard bezpecnosti C j.: MSMT-1981/2015-1; aktualizace 2024

Metodické doporu¢eni MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka

a studentl budovach Skol a Skolskych zatfizeni a v arealech Skol a Skolskych zatfizeni k nim
nalezejicich. (2006)

Karta k identifikaci Spatného zachazeni s détmi (2023)

Metodické doporudeni MSMT ¢&. 24 Psychicka krize, dusevni onemocnéni (2023)

Metodické doporuéeni MSMT ¢&. 25 Sebevrazedné chovani (2023)
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https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/file/38988/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/aktualizovane-prilohy-metodickeho-doporuceni-alkohol
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Rizikove_sexualni_chovani_final.pdf
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/dodrzovani-pravidel-
http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/dodrzovani-pravidel-
http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/dodrzovani-pravidel-prevence-vzniku-problemovych-situaci
http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/dodrzovani-pravidel-prevence-vzniku-problemovych-situaci
http://www.msmt.cz/file/49807_1_1/
https://edu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/01/metodika_problem_zak-revize.docx
https://edu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/01/metodika_problem_zak-revize.docx
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim
http://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf
http://www.mvcr.cz/clanek/zverejneni-ceske-technicke-normy-csn-73-4400-prevence-kriminality-rizeni-bezpecnosti-pri-planovani-realizaci-a-uzivani-skol-a-skolskych-zarizeni.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/zverejneni-ceske-technicke-normy-csn-73-4400-prevence-kriminality-rizeni-bezpecnosti-pri-planovani-realizaci-a-uzivani-skol-a-skolskych-zarizeni.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/zverejneni-ceske-technicke-normy-csn-73-4400-prevence-kriminality-rizeni-bezpecnosti-pri-planovani-realizaci-a-uzivani-skol-a-skolskych-zarizeni.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/zverejneni-ceske-technicke-normy-csn-73-4400-prevence-kriminality-rizeni-bezpecnosti-pri-planovani-realizaci-a-uzivani-skol-a-skolskych-zarizeni.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/zverejneni-ceske-technicke-normy-csn-73-4400-prevence-kriminality-rizeni-bezpecnosti-pri-planovani-realizaci-a-uzivani-skol-a-skolskych-zarizeni.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/zverejneni-ceske-technicke-normy-csn-73-4400-prevence-kriminality-rizeni-bezpecnosti-pri-planovani-realizaci-a-uzivani-skol-a-skolskych-zarizeni.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/zverejneni-ceske-technicke-normy-csn-73-4400-prevence-kriminality-rizeni-bezpecnosti-pri-planovani-realizaci-a-uzivani-skol-a-skolskych-zarizeni.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/zverejneni-ceske-technicke-normy-csn-73-4400-prevence-kriminality-rizeni-bezpecnosti-pri-planovani-realizaci-a-uzivani-skol-a-skolskych-zarizeni.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/zverejneni-ceske-technicke-normy-csn-73-4400-prevence-kriminality-rizeni-bezpecnosti-pri-planovani-realizaci-a-uzivani-skol-a-skolskych-zarizeni.aspx
https://edu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/01/Bezpecnost-na-skolach.pdf
https://edu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/01/Bezpecnost-na-skolach.pdf
https://msmt.gov.cz/file/38377
https://msmt.gov.cz/file/38377
https://msmt.gov.cz/file/38377
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/karta-k-identifikaci-spatneho-zachazeni-s-detmi
https://msmt.gov.cz/file/59682_1_1/
https://msmt.gov.cz/file/61094_1_1/

Priority podpory détského dusevniho zdravi (C. j.: MSMT-8421/2024-1)

Spolupréce kol a $kolskych zafizeni s PCR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a
mladeze a kriminality pachané na détech a mladezi (¢.j. MSMT-6167/2025-1)

Aktualizované piilohy metodického doporuceni — €. 2 Prevence rizikoveho chovani v
dopravé (C. j. 21291/2010-28; ve znéni aktualizace z dubna 2026)
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https://msmt.gov.cz/file/62750_1_1/
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/III_Material_MD_Spoluprace_skol_PCR.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/III_Material_MD_Spoluprace_skol_PCR.pdf
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/aktualizovane-prilohy-metodickeho-doporuceni-alkohol
•%09Aktualizované%20přílohy%20metodického%20doporučení%20–%20alkohol,%20návykové%20látky%20(leden%202019),%20tabák%20(2022,%20Čj.:%20MSMT%2011112/2022-2)
•%09Aktualizované%20přílohy%20metodického%20doporučení%20–%20alkohol,%20návykové%20látky%20(leden%202019),%20tabák%20(2022,%20Čj.:%20MSMT%2011112/2022-2)

2.3 Literatura, zdroje a internetové zdroje k jednotlivym oblastem rizikového chovani

1. Navykové latky

SANANIM - primarniprevence.cz: http://odrogach.cz/

Ptekonavani  zavislosti, zvladani stresu — Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc.:
http://www.drnespor.eu/addictcz.html

Informacni portal o ilegalnich a legalnich drogéach drogy-info.cz: http://www.drogy-info.cz/

Klinika adiktologie (1.1¢ékatska fakulta): http://www.adiktologie.cz/

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti: http://poradenskecentrum.cz/

Rekni drogam ne — publikace: http://www.reknidrogamne.cz/cs/media/media-prirucky

Drogy trochu jinak: http://www.casmp.cz/dotazniky.htm

Drop — In: http://www.dropin.cz

Internetové odkazy:
http://www.prevence-info.cz
http://www.drogy-info.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.alkoholmetr.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://www.dokurte.cz/

Zikladni literatura:
e Hajny, M.: O rodicich, détech a drogach. Praha, Grada 2001.

e Jessor, R., Jessor, S. L. (1977): Problem Behavior and Psychosocial Development. New York:
Academic Press.

e Kalina, K.: Mezioborovy glosat pojmil z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha, Filia
Nova, 2001.

e Kalina, K. akol.: Drogy adrogové zavislosti. Mezioborovy pfistup. (kapitola Primarni
prevence). Praha, Rada vlady pro protidrogovou politiku, 2003.

e MacBeath, J. and Mortimore, P. Improving School Effectiveness, Buckingham, Open
University Press, 2001

e Nespor K.: Vase déti a navykové latky. Praha, Portal 2001
e NeSpor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vaSe déti. Praha, Sportpropag (Fit in), 1995.

2. Rizikové chovani v dopravé
ZastteSujici organizaci pro bezpecnost silni€niho provozu je BESIP, plsobici pfi Ministerstvu
dopravy CR. Na komunalni Girovni se jednd o tyto partnery:
e méstskd policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s
vysokym vyskytem déti — napt. projekt Bezpecna cesta do Skoly),
e dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti),
e BESIP — metodologické podpora a informace,
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http://www.msmt.cz/file/49475/
http://odrogach.cz/
http://www.drnespor.eu/addictcz.html
http://www.drogy-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://poradenskecentrum.cz/
http://www.reknidrogamne.cz/cs/media/media-prirucky
http://www.casmp.cz/dotazniky.htm
http://www.dropin.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.odrogach.cz/
https://www.adiktologie.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.alkoholmetr.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://www.dokurte.cz/
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc

e Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni
vychovy,

e Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — Skoleni a poskytnuti metodik pro
selektivni primarni prevenci (Preventure, Unplugged).

Internetové odkazy:

www.ibesip.cz

www.cdv.cz

www.uamk-cr.cz
https://www.dopravnivychova.cz/

ea) Narodni strategie bezpecnosti silnicniho provozu http://www.ibesip.cz/Narodni-strategie-

BESIP

eb) Zékon o provozu na pozemnich komunikacich a predpisy provadéci a souvisejici s

komentafem

http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

ec) Implementace dopravni vychovy do skolniho vzdélavaciho programu
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-vychovy-do-vzdelavaciho-
kurikula-strednich-skol.pdf

3. Poruchy prijmu potravy

Centrum Anabell: posta@anabell.cz; http://www.anabell.cz/cz/kontakt

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353) -
Kazdou 3. stfedu v mésici v 14,30 Klub pro rodice a blizké osoby (i ucitelé, spoluzaci)
pacient s PPP

Détska psychiatricka klinika (V avalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)

Linky divéry

Sit’ organizace STOB (redukce nadvéhy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyzivy www.fzv.cz

www.idealni.cz

www.anabell.cz

4. Alkohol

Internetoveé odkazy:

www.drogy-info.cz

www.podaneruce.cz

www.prevcentrum.cz

www.drnespor.eu

www.adiktologie.cz

5. Syndrom tyraného ditéte (CAN)

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka diivéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

https://www.pravonadetstvi.cz/kontakt/adresar-krizovych-linek/ (adresaft linek diivéry v CR)
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http://www.ibesip.cz/
http://www.cdv.cz/
http://www.uamk-cr.cz/
https://www.dopravnivychova.cz/
http://www.ibesip.cz/Narodni-strategie-BESIP
http://www.ibesip.cz/Narodni-strategie-BESIP
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-vychovy-do-vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-vychovy-do-vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.doc
mailto:posta@anabell.cz
http://www.anabell.cz/cz/kontakt
http://www.fzv.cz/
http://www.fzv.cz/
http://www.idealni.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.msmt.cz/file/49474/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.drnespor.eu/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:linka@mcssp.cz
https://www.pravonadetstvi.cz/kontakt/adresar-krizovych-linek/

6. Sikana

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
Bend], S.: Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003.

Braun, R.: Diagnostika kolni tfidy. Skupinova prace se tiidou. Praha: IPPP CR, 2008.

Capek, R.: Ttidni klima a Skolni klima. Praha: GradaPublishing, 2010.

Grecmanova, H.: Klima skoly. Olomouc: Hanex, 2008.

JanoSova, P., Kollerova, L., Zabrodska, K., Kressa, J., Dédova, M. (2016). Psychologie $kolni Sikany
[Psychology of the school bullying] Praha: Grada.

Kavalir, A. (Eds.). (2009). Kybersikana a jeji prevence — ptirucka pro ucitele. Plzeni: Dragon press
S.I.0.

Kolaf, M. (2013): Vycvik odbornikti v 1é€bé Sikany. Praha: Prazska vysoka skola psychosocialnich
studii.

Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.

Kolat, M. (2001, 2005). Bolest sikanovani. Praha: Portal.

Kolat, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

Kopecky, K., Krej¢i, V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Pfirucka pro ucitele.) Olomouc: Net
Kopecky, K. Uvod do problematiky kybersikany pachané na ucitelich. Internetovy portal E-Bezpeci
[online]. 2016 [vid. 23. unor 2016]. Dostupné z: http://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/1120-kybersikana-ucitelu-vyzkum

Univerzity. [cit. 2. 12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

Krejci, V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpeci. [cit. 2. 12. 2012]
Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-pro-studium-studie-
atd

Krejéi, V. Pravidla bezpe¢ného pouzivani internetu pro rodice. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. Dostupné z: http://e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/doc_download/74-pravidla-bezpeneho-chovani-na-
internetu-pro-rodie-2015
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klima skoly 1. Brno: MSD 2003.

Mertin, V., Krej¢ova, L.: Metody a postupy poznavani Zaka: pedagogicka diagnostika. 1.vyd.Praha:
Wolters Kluwer CR, 2012

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P., Bartak, M., Bartik, P. et al. (2015). Prevence
rizikového chovani ve Skolstvi (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v
Nakladatelstvi Lidové noviny.

Miovsky, M., Adamkova, T., Bartak, M., Cablova, L., Cech, T., Dolezalov4, P. et al. (2015).
Vykladovy slovnik zakladnich pojmu $kolské prevence rizikového chovani (2nd ed.). Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

Miovsky, M., Aujezka, A., Buresova, 1., Cablova, L., Cervenkova, E., Jirova Exnerova, M. et al.
(2015). Programy a intervence $kolské prevence rizikového chovani v praxi (2nd ed.). Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny. 25

Miovsky, M., Gabrhelik, R., Charvat, M., Stastna, L., Jurystova, L. & Pavlas Martanova, V. (2015).
Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovéni déti a dospivajicich. Praha: Klinika adiktologie 1.
LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L., Vesela, M., & Zapletalova, J. (2012). Navrh doporu¢ené
struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zakladni skoly.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP: Portal.

Rogers, V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materialy pro ucitele a zaky.) Praha: Portal.
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Rican, P. (1995). Agresivita a §ikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeéi. Praha: Portal.
Sirackova, M., Miovsky, M., Skacelova, L., Gabrhelik, R. a kol. (2012). Piiklady dobré praxe
programt $kolské prevence rizikového chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.
Végnerova, K. (2009). Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodice. Praha: Portal.

Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke stazeni apod.)
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz. Amnesty International CR, www.amnesty.cz
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programu také v oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

7. Kybersikana

E-Bezpe¢i (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani na
internetu  (kyberSikana, kybergrooming, sexting, kyberstalking, socidlni sité, socialni
inzenyrstvi apod.).

Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz) — poradenska linka zamétena na prevenci rizikového
chovani na internetu, jen za letoSni rok feSila pres 100 piipadi kyberSikany, stalkingu,
sextingu apod.

Projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje fadu prezentaci pro ucitele.
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL (http://prvok.upol.cz) — centrum
realizujici fadu projektli zaméfenych na rizikové chovani na internetu. Centrum realizuje
vyzkumy zaméfené na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci
,»Vyzkum* jsou pravidelné zverejnovany vysledky jednotlivych vyzkumii.

Projekt Seznam se bezpetné (www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zameéteny na prevenci
rizikového chovani na internetu. Na strankach je zfizen formulatf pro dotazy tykajici se
nejriiznéjSich problémil spojenych s on-line prostfedim.

Linka bezpec¢i (www.linkabezpeci.cz) — poradenské linka zamétena na prevenci rizikového
chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele s
informacemi o bezpecném pouZivani internetu, prevenci a feseni kyberSikany.

Détske krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v krizi.

Utad pro ochranu osobnich tidajii (www.uoou.cz) — institut zaméfeny na ochranu osobnich
udajt, poradenstvi apod.

Minimalizace §ikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro rodiée, u¢itele
a déti, jak fesit Sikanu a jak ji predchazet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfena na problémy
tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a mobilni aplikace
bojujici proti §ikané a vyludovani z kolektivu na §kolach po celé CR.

Projekt Nebud’ obét! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na rizika internetu a
komunikac¢nich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné¢ (www.internetembezpecne.cz) — formou rlznorodych
vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivateli o rizicich v internetovém prostiedi.
Spolecenstvi proti Sikan¢ (www.sikana.org) — stranky ob¢anského sdruZeni Spolecenstvi proti
Sikan¢ obsahuji aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy apod.
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e Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zaméteny na rizika internetu a
komunikac¢nich technologii.

e Dalsi doporucené odkazy:
e Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uzivatele internetu o poplaSnych,
nebezpecnych a zbyte¢nych fetézovych zpravach, tzv. hoax.

e Materialy pro podporu vyuky ke stazeni (E-bezpeci) —
e https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-projektu/925-materialy

e Publikace a osvétové materialy ke stazeni (E-bezpeci) —
e https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
e Domaci webové stranky s tématikou Sikany:
e Internet poradna, www.internetporadna.cz
Amnesty International CR, www.amnesty.cz
e https://www.02chytraskola.cz/nejsemlovna#desatero

Kontakty
e Poradna webu Minimalizace Sikany

webové stranky s tematikou Sikany
e Spolecenstvi proti Sikan¢ , www.sikana.org
e SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

8. Homofobie

e Pro mladé gaye funguje v Praze a v Brné€ organizace GaTe http://www.gejt.cz/, kde mohou
v bezpecném prostiedi rozvijet svou identitu a najit si stejné orientované pratele.

Specializovana publikace
e SMETACKOVA, 1., BRAUN, R. (2009). Homofobie v zakovskych kolektivech. Praha,
Utad vlady CR. Ke staZeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-
zakovskych-kolektivech

Dalsi tisténé zdroje
e FIFKOVA, H., WEISS, P., PROCHAZKA, 1., JAROLIM, J., VESELY, J., WEISS, V.
(2008): Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Praha, Grada.

e JANOSOVA, P. (2008). Div¢i a chlapecka identita. Vyvoj a tiskali. Praha: Grada Publishing.
e JANOSOVA, P. (2000). Homosexualita v nazorech sou¢asné spolecnosti. Praha: Karolinum.

e NEDBALKOVA, K. (2007). Laska je laska: kdyz chod&j kluci s klukama a holky s
holkama. Brno: GaTe — Stud Brno. Ke stazeni zde: http://www.stud.cz/10-coming-out.html

e ONDRISOVA, S., BIANCHI, G. (2000): Heterosexizmus: spoleensko-kultirne a
psychologické aspekty postojov ku lesbickym Zenam a gayom. Ceskoslovenska
psychologie. 43, 2, 165-179.

e ONDRISOVA, S., HERETIK, A., SIPOSOVA, M. (1999): Homofdbia-dosledky pre
psychoterapiu. Ceska a slovenska psychiatrie. 95, 135-141.

e PECHOVA, 0. (2009). Diskriminace na zaklad& sexuélni orientace. E-psychologie [online].
3(3), 1-16. Ke stazeni zde: http://e-psycholog.eu/pdf/pechova.pdf
e PROCHAZKA, I. (2002): Coming out. Brno, STUD Brno.

Ke stazeni

e http:// www.stud.cz/10-coming-out.html
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Internetové stranky s uzite¢nymi informacemi

e http://www.stud.cz/
e http://www.gejt.cz/

9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

e https://www.lidejednezeme.cz/
e https://www.lidejednezeme.cz/uploads/file/5395f50fe5c343de9cea2a0lffe2cf4/M%C5%AF
]_sv%C4%9Bt tady_a tam_ manu%C3%A11.pdf

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a xenofobii
o Clové&k v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/
o Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/
e In-lustitita, http://www.in-ius.cz/

e Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

e 'V ptipad¢ rasistickych stietl ve Skole vyvolanych jedndnim romskych zaki (vcetné jejich
rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce, romské organizace (napf.
Romea, http://www.romea.cz ¢i Drom, http://www.drom.cz) a pfipadn€ na neoficialni
romské autority v lokalit¢.

o Zidovské muzeum Praha, http://www.jewishmuseum.cz/

e Strategie boje proti extremismu, http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-

extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx

10. Vandalismus

Internetové odkazy

Ministerstvo Skolstvi a mladeze http://www.msmt.cz/

Pedagogicko-psychologické poradny (seznam poraden v CR) Stfediska vychovné péée (seznam
sttedisek v CR)

Prevence rizikového chovani http://www.prevence-info.cz/

Klinika adiktologie, ¢asopis Adiktologie http://www.adiktologie.cz/

Zivot bez zavislosti, asopis Prevence

http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

SANANIM z. . http://www.sananim.cz/

Prevence socialnich patologii http://www.prevence.net/

Spolec¢nost pro prevenci o. s. http://www.sppr.cz/

3. —4. tfida — Chovani v dopravnich prostiedcich "Uz dost — vandalismus"

Ostrov radosti — Stfedisko volného ¢asu Zlin
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/Prevence rizikového chovani
http://www.prevence-info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus

Sance détem
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-
ditete/vandalismus.shtml

Skola za oponou — socialné patologické jevy u déti a mladeZe

http://www.benepal.cz/files/project 3 file/Vandalismus-aktualizovana-publikace.pdf
KAPLANOVA, J. Vandalismus, vandalstvi - projev mladé generace. Brno, 2012. Bakalaiska prace.
Univerzita Tomase Bati ve Zling,
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAG
NgYGBkYDE2NzASZmQAsTmKSxJLUrl TK8ESEV1LIyNjY3MjA2MzC1MTc3MjSwtToAwDA
LXQWhs4AAAA
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KAPLANOVA, J. Vandalismus jako patologicky problém ceské spolecnosti. Brno, 2014.
Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné.
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11. Zaskolactvi
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e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e www.odrogach.cz

e webové stranky prislusnych krajskych uradii, PPP, jednotlivych skol a Skolskych zarizeni
(Skolni 7ady)

Odkazy, literatura

FICOVA, L. Zaskolactvo ako problém sucasnej zakladnej $koly. Vyd. 1. Bratislava: OZ V4, 2011.
101 s. ISBN 978-80-89443-06-2.

JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004.
JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktualni problémy vychovy. Praha: Karolinum, 1998.

JINDROVA, M. (2012). Rizikové chovani déti a jeho pravni dopady. Piirucka ugitele. Praha:
Univerzita Karlova v Praze & Togga.

JUVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. 2007. Do skoly beze strachu - Jak pfekonavat obavy déti z
nepiijemnych zatitki. Brno: Computer Press, 2007. str. 144. 978-80-251- 1767-5.

KRIiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani. JU Ceské Bud&jovice.
KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémi ve $kole. Praha: Portal, 2004.

LAZAROVA, B. Netradi¢ni role ugitele. O situacich pomoci, krize a poradenstvi ve $kolni praxi. 2.
vyd. Brno: Paido, 2008.

MASAKOVA, V. Chodi za $kolu. Rodina a §kola, 2001, 48(1), s. 6. ISSN 0035-7766.
MATOUSEK, O. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003.

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvéani zakil z vyuéovani,
prevenci a postihu zaskolactvi; €. j. 10 194/2002-14.

Metodické doporudeni MSMT pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci fe$eni
rizikového chovani zaka, €. j. MSMT-43301/2013.

MIOVSKY, M. et al. (2015). Prevence rizikového chovani ve §kolstvi (2nd ed.). Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

MIOVSKY, M. et al. (2015). Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovini v
praxi (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.
MIOVSKY, M. et al. (2015). Vykladovy slovnik zéikladnich pojmii Skolské prevence rizikového
chovani (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidoveé
noviny.

SOTOLA, J. et al. Systémova spojeni: spoluprace jako nastroj piekonavani disledkii socialniho
znevyhodnéni ve vzdélavani. Praha: Clovék v tisni, [2012]. 121 s. ISBN 978-80-87456-25-5.
PILAR, J. Problematika zaskolactvi. Prevence socialné patologickych jevi, 2003, 2(3), s. 7-9.
TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.

UHLIKOVA, S. et al., Déti, $kola a problémy aneb Bez §koly to neptijde: pii¢iny potiZi, tfidni klima,
indikovana prevence, psychoterapie, specifické problémy, kazuistiky. Pisek: Arkéada-socidlné
psychologické centrum v Pisku, ©2011. 50 s. ISBN 978-80-260-1074-6.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004.

Vybrané formy rizikového chovani: [materialy pro vychovné poradce a metodiky prevence na ZS a
SS. Praha: Raabe, ©2011. [104] s. Dobra $kola. Vychovné poradenstvi; 4. ISBN 978-80-87553-25-1.
Vyuziti pravnich opatieni pti feSeni problémového chovani zaki na Skolach (aktualizace 2025)
VANKATOVA, E. et al.,, Co délat, kdyz — praktické naméty k prevenci a intervenci rizikového
chovani. Kapitola Zaskolactvi, Listy A 1. 3., s. 27.

12. Kradeze

e www.odrogach.cz
e webové stranky prislusnych krajskych uradii, PPP, jednotlivych skol a Skolskych zarizeni
(Skolni 7ady)
Odkazy, literatura
e JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis,
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2004.

JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktualni problémy vychovy. Praha: Karolinum, 1998.

JUVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani. JU Ceské
Bud¢jovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémi ve $kole. Praha: Portal, 2004.
LAZAROVA, B. Netradiéni role ugitele. O situacich pomoci, krize a poradenstvi ve §kolni
praxi. 2. vyd. Brno : Paido, 2008.

MATOUSEK, O. Mlade? a delikvence. Praha: Portal, 2003.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomaéhajici profese. Praha: Portal, 2004.

13. Tabak

WWW.SLZT.CZ - Spole¢nost pro 1é€bu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro zavislé
na tabaku

Linka pro odvykani koufeni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let

WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro Skoly

WWW.ALIK.CZ - v rdmci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se koufeni,
pramérny veék navstévnikti webu je dle jejich tidaji kolem 12 let

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje prevalenci
koufeni v populaci, ptehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace zadejte ,.koutreni®)

14. Krizové situace spojené s nasilim

Ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udalosti — metodicka piirucka pro ucitele zdkladnich
a stfednich Skol, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
CR, Praha 2003, dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti na 2. stupni ZS — metodicka pfiru¢ka podle
projektu NAPLNO, Ob¢anské sdruzeni JAK?, Pardubice 2008, 2014, dostupné:
www.zdrsem.cz

Pro ptipad ohroZeni — pfirucka, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, Praha 2001, dodano na kazdou ZS, dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti, Osobni bezpeci - metodicka prirucka pro
1. stupeni zakladnich Skol, Cernoch, F., Prace — Albra, dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

Vis, odkud volas o pomoc na tisniovou linku 1127 - ptirucka pro lepsi urCeni lokace nahlaseni
mimoiadné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, Praha 2008, dostupné: www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-
publikace-pdf.aspx

Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi... - metodicka ptiruc¢ka zahrnuje 33 témat
z oblasti bezpec€i a ochrany zdravi, HZS Jihomoravského kraje, 2011, dostupné:
www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

,,Bezpecnostni portal — ucinny nastroj edukace prvni pomoci déti a mladeze a jejich rodica
a pedagogt“ — Interaktivni multimediélni ptiruc¢ka prvni pomoci 2011, dostupna:
www.zachranny-kruh.cz
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b) Uéebnice zafazené v seznamu uéebnic se schvalovaci dolozkou MSMT
Nakladatelstvi Fortuna
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - Sebeochrana a vzajemna pomoc
o udebnice pro ob&anskou a rodinnou vychovu na ZS, vydana v roce 2002
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
o udebnice pro prvni stupei ZS, vydana v roce 2003
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
o ucebnice pro stfedni Skoly, vydana v roce 2003
Vsechny ucebnice dostupné: odbyt@fortuna.cz
Nakladatelstvi Albra
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - Osobni bezpeci
o metodicka piirucka pro 1. stupeti ZS
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - Osobni bezpeci - Bezpeci a nebezpeci
o udebnice pro 2. roénik ZS
Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti - Osobni bezpeci - Pocitej se v§im
o uéebnice pro 3. roénik ZS
Vsechny uéebnice dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

c¢) Ucebni pomucky
DVD "Ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udalosti"

Titul Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti pochazi z fady interaktivniho vyukového
softwaru pod ndzvem Schola Ludus zpracovaného Kratkym filmem Praha, a.s., ve
spolupraci s odborniky

z MV- generélniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, které je uréené

pro jednotlivé pfedméty na zakladnich a stfednich skolach v Ceské republice.

Z4ci a studenti se pomoci textll, videosekvenci, obrazki, testll a slovniku seznamuji

v komplexnim pojeti s problematikou, ktera je soucasti pfislusSnych ramcovych vzdélavacich
programtl.

DVD je urc¢eno pro Skoly za cenu poStovného, dostupné: http:// www.hzscr.cz/clanek/dvd-
ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx, objednavky: Gymnazium F.
X. éaldy, Partyzanska 530/3, 460 01 Liberec 11, nebo prosttednictvim

e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz

,,Chran sviij svét, chran sviy Zivot* 11 vyukovych interaktivnich multimedialnich kurzi
zamétenych na vyuku v oblastech béZnych rizik 1 rizik mimotadnych udalosti, vyukové
pracovni listy a dal$i vzdélavaci néstroje, véetn€ metodik pro pedagogy, zcela nové
didaktické a metodické pomucky pro pedagogy matetskych skol, které fesi vzdelavani v
oblastech béznych rizik, osobniho bezpeci, pozar, mimotadnych udalosti, dopravni a
ekologické vychovy. Pro 1.1 2. stupeii ZS.33 zcela novych deskovych her, které jsou
rozdéleny do téchto 6 didaktickych okruhti:

Bézné rizika

Osobni bezpeci

Pozary

Mimotéadné udélosti

Dopravni vychova

Ekologicka vychova

Dostupné: www.zachranny-kruh.cz

Byt pfipraven znamena piezit I. a I1.

Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho tfadu civilni ochrany CR, dostupné:
http://www.hzscr.cz/
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d) Internetové a dalsi zdroje

e http://www.hzscr.cz/
Z4kladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru CR je chranit Zivoty, zdravi obyvatel
a majetek pred pozary a poskytovat u¢innou pomoc pii mimoiadnych udalostech, at’ jiz se
jedna o zivelni pohromy, primyslové havarie Ci teroristické utoky.

e Asociace "Zéachranny kruh"
Internetovy bezpecnostni portal Vzdélavaci, informacéni, komunikacni, preventivne-
vychovny a evaluaéni néstroj, poskytujici ucelené informace z oblasti prevence rizik a
ochrany obyvatelstva v pfipad¢ vzniku nebezpecnych situaci ohrozujici nase zdravi, zivot Ci
majetek. Na internetovych strankach www.zachrannykruh.cz jsou pro vyuku na skolach
zdarma k dispozici vyukové kurzy a pracovni listy. Ucitelé zde najdou metodickou pomucku
k zacleniovani témat do jednotlivych ro¢nikl a predmétii. Je mozno zde vyuzivat
animovanou prirucku prvni pomoci. Kurzy
k vyuce na $kolach maji zastitu MSMT.

e  http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx Policie CR - zékladni
rady a informace, jak zajistit bezpeci déti.

e www.pokos.army.cz Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i dusevniho zdravi, zivoti,
zivotniho prostiedi a majetku pii riiznych rizikovych situacich
a mimofadnych udalostech vojenského charakteru.

e http://www.ibesip.cz/aplikace-viditelnost/

15. Netolismus

e http://www.saferinternet.cz/

e http://www.e-bezpeci.cz/

e http://www.nebudobet.cz/

e NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3. aktualizované vyd. Praha: Portal, 2007. 176
s. ISBN 978-80-7367-267-6.

o SMAHEL, D. Psychologie a internet: déti dospé&lymi, dospéli détmi. 1. vyd. Praha: Triton,
2003. 158 s. ISBN 80-7254-360-1.

e KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vyd. Olomouc: HANEX,
2007. 100 s. ISBN 978-80-85783-78-0.

e JIROVSKY, V. Kyberneticka kriminalita. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 284 s. ISBN 978-80-
247-1561-9.

e BEZPECNY INTERNET. Rady pro vasi bezpe&nost na internetu [online]. 2010. Dostupné
z: <http://www.bezpecnyinternet.cz>.

16. Sebeposkozovani

* Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro 1€kate, ale obsahuje mnozstvi informaci
pfinosnych pro pedagogy:
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994

* Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale obsahuje
mnozstvi informaci ptinosnych pro pedagogy: http://www.grada.cz/zamerne-
sebeposkozovani-v-detstvi-a-adolescenci_4985/kniha/katalog/

e https://www.opatruj.se/

17. Nova nabozenska hnuti

https://sekty.cz/
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18. Rizikové sexualni chovani

e BENTOVIM, A.: Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach. Grada, 1998.

o CEPICKY, P.: Uvod do antikoncepce pro lékate negynekology. Levret, 2002.

e FIFKOVA, H.; WEISS, P.; Prochazka, I.: Transsexualita. Grada, 2002.

e CHMELIK, J. a kol.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Portal, 2003.

e KRACIK, J.: Sexuélni vychova postizené mladeze: skripta pro poslucha¢e Pedagogické
fakulty UK. Karolinum, 1992.

e KUZELOVA, M.: Co by méla sestra védét o antikoncepci. Levret, 2005.

e LUKSIK, I.; SUPEKOVA, M.: Sexualita a rodovost v socialnych a vychovnych
suvislostiach. Humanitas, 2003.

e MILFAIT, R.: Komerc¢ni sexualizované nasili na détech. Portal, 2008.

e RASKOVA, M.: Pfipravenost u¢itele k sexualni vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v Ceské primarni Skole. Univerzita Palackého v Olomouci, 2008.

e WEISS, P.; ZVERINA, J.: Sexualni chovani obyvatel CR. Situace a trendy. Portal, 2001.

e WEISS, P.: Sexualni deviace. Portal, 2002.

e  WEISS, P.: Sexualni zneuzivani déti. Grada, 2005.

e WEISS, P. a kol.: Sexuologie. Grada, 2010.

e JEDLICKA, J.; STUPKA, J.; CHMELOVA, B.: P¥iru¢ka HIV poradenstvi. SZU, 2007.

Sborniky odbornych konferenci:

o Zeny a drogy. Praha 15.—16. dubna 2009 (vydalo Ob¢anské sdruzeni SANANIM)

e Mladistvi a drogy. Praha 20.-21. dubna 2010 (vydalo Obc¢anské sdruzeni SANANIM)

e Sexualita a drogy. Praha 21. bfezna — 1. dubna 2011 (vydalo Ob¢anské sdruZeni
SANANIM)

e K realizaci sexualni vychovy v zdkladni Skole: sbornik ptispévkil z pracovniho seminare
(Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav pedagogickych a
psychologickych véd, 2011)

e Sexualita mentalné postizenych: sbornik materiali z celostatni konference (Orfeus, Centrum
dennich sluzeb, 2004)

e Mellan, J. K sexualité mentaln¢ postizenych. In: Mitlohner, M.: 13. celostatni kongres k
sexualni vychové v Ceské republice. Sbornik referatii. Praha: SPRSV, 2005.

Internetové odkazy:
e Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
e Dalsi moznost, jak anonymné¢ ohlésit zjiSténé nasili na détech, nabizeji internetove stranky
e http://www.csspraha.cz/triangl — terapeutické sluzby
e http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-vychova/edukacni-materialy.html

19. Prislu$nost k subkulturam

e Smolik, J. Subkultury mladeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.

e Soucek, T. a kol. Kmeny. Nakladatelstvi Biggboss, Praha 2011.

e Marcia, J. Development and Validitation of Ego-Identity Status. Personal and Social
Psychology Journal, 3, State University of New York, New York, 1966.

20. Domaci nasili

o SeveikD., Spaténkové, N. Doméci nasili: Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal 2011

e Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D., Toufarova, M.: Partnerské nasili: obéti, déti, pachatelg,
Linde, 2007

e Hronova, M., Marvanova-Vargova, B, Pavlikova, 1.: Manual pro pedagogy ZS: Skola a déti
vystavené domacimu nasili, ROSA 2008 (v pdf zdarma po objednéni na info@rosa-0s.cz)

e Hronova, M., Marvanova-Vargova, B,, Silarova, E: Détska svédectvi nasili, ROSA

42
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http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.csspraha.cz/triangl
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-vychova/edukacni-materialy.html
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
mailto:info@rosa-os.cz

2008Marvanova-Vargova, B., Vavroniova, M.: Od dobrého timyslu k dobré spolupraci, ROSA
2008

Internetové zdroje:
e  www.domacinasili.cz
o www.stopnasili.cz (preventivné zamétené stranky pro pedagogy SS, ZS, Zaky, studenty)
* WWW.rosa-0s.cz

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pribuzné:

e Asociace pracovnikii intervenénich center (adresai viech center v celé CR): www.domaci-
nasili.cz

e DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

e Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

e ROSA, (centrum pro zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-os.cz (specializovand poradna,
azylovy diim, telefonicka krizova pomoc 602 246 102)

e Adresat rodinnych poraden: www.amrp.cz

e Adresat obcanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

e Adresaf linek divéry: www.capld.cz

e /

Pomoc pro déti:

e Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz

e Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

e Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém se zvladanim
agrese): www.gaudia.cz

e Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl
-individualni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé klienty (vztahové, emocni,
komunikaéni aj. potiZe), adaptaéni a intervenéni programy pro t¥idy ZS, profesni podpora
pedagogliim

e Dum T¥i prani - www.dumtriprani.cz - azylovy diim, pomoc rodindm v pfechodné krizi, pro
déti se syndromem CAN

21. Hazardni hrani

https://www.hazardni-hrani.cz/ - internetové strdnky Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy
a zavislosti

Stranky Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti (NMS) pti Utadu vlady Ceské
republiky, kde nalezneme klicové narodni dokumenty, nejnovéjsi populacni statistiky
http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/

a mapu pomoci s kontakty na 1écebnd a preventivni zatizeni
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Stranky Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy obsahujici metodicka doporuceni a metodické
pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalena vedenim MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Doporucené knihy v ¢eStiné:

Nespor, K. (2011). Jak ptekonat hazard. Praha: Portal.

Nespor, K. (2003). Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. 3.dopl a opravené vydani.

Nespor, K. (2006). Uz jsem prohral dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na Stésti. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék.

Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho prevenci (ilustrativni vybér):
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http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

http://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni hrace a jejich rodiny
(netplny ilustrativni vyber):

www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html

http://pnz.prevent99.cz/sluzby

Mrav¢ik, V., Rous, Z., Tion Lestinova, Z., Drbohlavova, B., Chomxnové, P., Grohmannova, K.,
Janikova, B., Vlach, T. (2016). Vyro¢ni zprava o hazardnim hrani v Ceske republice v roce 2015.
Mrav¢ik, V. (Ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky.

Vacek, J. & Vondrackova, P. (2014). Behavioralni zavislosti: Klasifikace, fenomenologie, prevalence
a terapie. Ceska a Slovenska Psychiatrie, 110(6).

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS ve
Skolach a Skolskych zarizenich

e Formulat Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS

o Zasady piistupu k détem, zaktim, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu (MSMT,
biezen 2019)

e Priklady organizaci zamérenych na problematiku PAS

e Narodni Ustav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz/

e Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS,

e http://www.zasklem.com/

e RAIN-MAN, sdruzeni rodi¢i a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava,
e http://www.rain-man.cz/

e Rett Community, Spolek rodicu a pratel divek s Rettovym syndromem,
e http://www.rett-cz.com/

e Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.1.,

e https://www.kresadlohk.cz/

e Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

e Jdeme autistim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s. ,
e http://www.jan-olomouc.cz/

e AUT - Spolek rodict déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/
e organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

e Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

e Doporucené odkazy, literatura

e Literatura:

e BAZALOVA, B., NOVAKOVA, J. Zkusenosti zikii s poruchou autistického spektra s
inkluzivaim vzdélavanim. In KLENKOVA, J., VITKOVA, M. et. al.

e [Inkluzivni vzdeélavani se zietelem na vekové skupiny a druhy postizeni. Brno: Masarykova
univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5731-9.
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http://www.msmt.cz/file/40398/
http://www.msmt.cz/file/40397/
http://www.msmt.cz/file/49807_1_1/
http://www.autismusprocit.cz/

BELOHLAVKOVA, L., VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

BITTMANNOVA, L., BITTMANN, J. Prevence a ui¢inné reseni Sikany. U Zdkii a studentii s
Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim autismem. Pasparta, 2016.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celozivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP,2006. ISBN 80-86856-20-8.

DUBIN, N. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal, 2009. ISBN 80-
7367-041-0.

GILLBERG, E., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-856-2.

GRANDINOVA, T., PANEK R., Mozek autisty. Praha: Mlada fronta, 2014. ISBN 978-80-
204-3115-8.

GRANDIN T., Jak to vidim ja. Praha: Csémy Miklos ve spolupraci s Janou Csémy, 2015.
ISBN 978-80-906078-0-4.

KENDIKOVA, J., VOSMIK, M. Jak zviddnout problemy déti se Skolou. Praha: Pasparta,
2016. ISBN 978-80-905576-0-4.

KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80- 7367-871-5.
NAOKI, H., 4 proto skacu! Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-7432-711- 7.

RICAN, P.,, JANTOSOVA, P. Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6.
C.j. MSMT-5217/2017-1 13

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
VANICKOVA, E., FAIERAJZLOVA, V., NEJEDLA, M., VOTAVOVA, J. Skolaptitelskd
detem. Strucny privodce manualem UNICEF pohledem nejlepsiho zajmu déti. Praha:
Univerzita Karlova, LF, 2012. ISBN 978-80- 260-2883-3.

WELTON, J., Povim vam o Aspergerove syndromu. Brno: Edika, 2014. ISBN 978-80-266-
0564-5.

YAU, A., Autismus Prakticka prirucka pro rodice. Praha: Csémy Miklds ve spolupraci s
Janou Czémy, 2016. ISBN 978-80-906078-1-1.

Pravni normy:

Umluva o pravech ditéte, Sd&leni FMZV &. 104/1991 Sb.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni & 10/2010 Sb. m.s.

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich piedpist

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakh
nadanych

Metodické pokyny:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &. j.: 21291/2010-28)

Internetové odkazy:

Dostupné z: http://znv.nidv.cz/neformalni-vzdelavani/volnycas/
participace/slovnik-participace

Dostupné z: http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteriahodnoceni/

Kriteria-hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysledk-(5)

23. Psychicka krize / duSevni onemocnéni Zaka a 24. Sebevrazedné chovani

Vybrané webové stranky vénujici se tématu dusevniho zdravi:
e Prevence sebevrazd - https://sebevrazdy.cz/

e Narodni ustav dusevniho zdravi - https://www.nudz.cz/

e Dusevni zdravi déti a dospivajicich - https://dzda.cz/
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e Opatruj se - https://www.opatruj.se//

e Psychoportal - https://psychoportal.cz/

e Narodni portal psychiatrické péce - https://psychiatrie.uzis.cz/
e Metodicky portal MSMT - https://www.edu.cz/

e Reforma psychiatrie - https://www.reformapsychiatrie.cz/

® Asociace détské a dorostové psychiatrie - https://www.addp.cz/

Ptehled zdravotnich a socialnich sluzeb najdete zde: https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:
https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpecdi

Pro déti a mladistvé do 26 let.

Tel.: 116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodic¢ovska linka

Pro rodice, pribuzné, pedagogy a vSechny, kteti maji néjakou starost o dité.
Tel.: 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a $kolu

Pro rodice, piibuzné, pedagogy i déti.
Tel.: 116 000

Web: www.linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam

Podpora pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi skolam konzultace, vzdélavani a intervenci
ve Skole v pfipad¢ umrti.

Web: https://poradna-vigvam.cz/

DalSi odkazy s preventivni tematikou:

Zdravé zuby - https://zdravezuby.cz/

Portal podpory pedagogickych pracovnikl vzdélavajicich déti/cizince - https://cizinci.npi.cz/
Prevence — Stiedocesky kraj - https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevencel

Skola a nestésti: Jsme pripraveni!: Metodika pro $koly a $kolska za¥Fizeni (2023)

Jak na trauma? - http://www.jaknatrauma.eu/, projekt Narodniho institutu pro déti a rodinu a
Nadace Sirius

46


https://zdravezuby.cz/
https://cizinci.npi.cz/
https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevence1
https://www.sipkhk.cz/infoportal/download.php?file=metodika_skola_a_nestesti_-_jsme_pripraveni_2023-1984-5899.pdf&entry_id=1984&table=articles
http://www.jaknatrauma.eu/

