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1.Identifikace Skolni druziny

Skolni vzdéldvaci program pro 3kolni druZinu navazuje na $kolni vzdéldvaci
program pro zdkladni vzdélavani pri ZS J.A.Komenského 414, Celdkovice.

Nazev Skolni druziny
Skolni druzina pri zdkladni Skole, Celdkovice, J.A.Komenského 414

Reditelka
PaeDr.Alena Pechalova

Vedouci vychovatelka
Radka Slameriovd

Kontakty
sekretaridat : 326 998 211

$kolni druZina : 326 998 229
e- mail : info@zscelakovice.cz
web : http.//www.zscelakovice.cz

Dalsi identifikaéni Udaje
1C0: 00876275

IZO: 108003892
RED-IZO: 600052010
SD IZO: 108053091

Zrizovatel

Méstsky GFad Celdkovice, ndmésti 5. kvétna 1, Celdkovice 250 88
starosta: Ing. Josef Pdtek

telefon: 326 929 111

e-mail: mu@celakovice.cz

web: http.//Celdkovice.mediapolis.cz

Platnost dokumentu

Tento Skolni vzdéldvaci program pro Skolni druzinu byl projedndn a schvdlen na
poradé ped. pracovniki 31.8.2023 a nabyvad d¢innosti dne 1.9.2023.
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2.0becnd charakteristika Skolni druZiny

2.1. Pojeti skolni druziny

Nae $kolni druzina je organickou souédsti ZS a tvori s ni jedno vychovné
vzdéldvaci zarizeni.

PFi zdjmovém vzdéldvdni ve $kolni druziné vychdzime z principt volno¢asové
pedagogiky. Vytvdrime predpoklady k U¢elnému vyuziti volného éasu Géastniki
zajmového vzdélavani (ddle jen Gzv) a vhodné organizujeme jejich odpocinek a
relaxaci. Prvoradym dkolem nds vsech vychovatelek je vypéstovat u Gzv uréité
ndvyky spolecenského chovani a sebeobsluhy, rozvijet jejich aktivitu, tvorivost a
smysl| pro kolektiv. Poskytujeme také dostatek prostoru pro uplatnéni jejich
osobnich zdjml. Nase vychovné vzdéldvaci ¢innost s Gzv nenapodobuje vyuéovani
ve tridé, ale naopak ndm dovoluje zcela neformdlni pojeti prdce, zachovdva
urcitou uvolnénost, probihd v radostné atmosfére a je pritazliva a netradicni.

SD je oteviena pro viechny (zv, kte¥i jsou prihldeni, kazdy den rdno od 6:15 do
7:45 a po skonleni vyu¢ovdni od 11:40 do 17:30. Ndplni SD v rannich hodindch
jsou predevsim stolni a spoleCenské hry. Odpoledni program je pestrejsi -
zahrnuje Cinnost odpoclinkovou, zdjmovou a rekreacni, pobyt venku, pripravu na
vyu€ovdni a dalsi aktivity. Pri vybéru zaméstndni prihlizi vychovatelky k pocasi,
ale i k ndladé a prani dzv.

V pribéhu tydne mohou Gzv navétévovat nékolik druZinovych krouzki - krouzek
angli¢tiny, krouzek vareni, plavani, dramaticky krouzek, krouzek Maly zahradnik a
Sachovy krouzek.

Program (zv se shaZime v prubéhu roku zpestrit jesté nékolika dal$imi akcemi.
Kromé klasickych &innosti pordddme nékolik netradiénich celoodpolednich vyleti
a exkurzi, velky Uspéch zaznamendvad jiz tradi¢né Mikuldsska nadilka, vdnoéni
besidka, Rej ¢arodéjnic a oslava MDD.

Vsechny cCinnosti ve Skolni druziné jsou dobrovolné a tak zdleZi na rozhodnuti
dzv, jaké z aktivit si zvoli.

Skolni druzina koordinuje prdci se $kolou, vychovatelky spolupracuji s tiidnimi
uciteli a jsou v pravidelném kontaktu s rodici.



2.2. Popis prostor skolni druziny

Skolni druzina md k dispozici &ty¥i herny s hernimi kouty (jedna z téchto
kluboven slouZi i jako hudebna) a jednu kmenovou tridu v prizemi budovy Skoly.
Ddle vyuZzivdame tri herny na chodbé E.

2.3. Zakladni informace - provoz s$kolni druziny

Skolni drugina pti ZS Celdkovice - J.A.Komenského 414 je Zkolské zatizenf pro
zdjmové vzdéldvdni. Schvdlend kapacita je 350 dzv. Uzv jsou rozdéleni do 8
oddglent, ve kterych miiZze byt zarazeno maximdlné 30 (zv. Cinnost SD je uréena
pro zdky prvniho stupné, kteri jsou prihldseni k pravidelné denni dochdzce.
Provozni doba ranni SD za&ind v 6:15 hod. Uzv prichdzi do SD sdm s pouZitim
Cipu. Vychovatelka zarazuje klidné a nendroc¢né ¢innosti odpocinkového zamérent.
V 7:45 hod. odvddi Gzv do 1rid, kde za né prebird odpovédnost dozor konajici
dozor na chodbdch. Vzhledem k rozvrhu (délené vyuovdni) mize byt ranni SD
prodlouzena do 8:45 hod.

Po skonceni vyu€ovdni prebird vychovatelka Gzv z 1. - 3. 11id osobné od uéitele.
Starsi Gzv dochdzeji do SD sami.

Vychovatelka md za izv odpovédnost po celou dobu jejich pobytu ve SD, mimo
pobytu (zv na zdjmovych krouZcich, kde tuto odpovédnost prebird vychovatelka,
kterd organizuje &innost krouzku. Uzv preddvd vychovatelka primo vychovatelce,
kterd ji je opét osobné privede.

Pred obédem vychovatelka dbd na dodrZovdni hygienickych ndvykid dzv. Spravné
Gzv motivuje pred odchodem do Skolni jidelny, kde s Gzv obédvd a dbd na zdsady
spravného stolovdni a kdzen Uzv pri obédeé.

Po obédé vychovatelka zarazuje odpoclinkové a relaxaéni ¢innosti s ohledem na
odpocinek po vyucovdni.

Po odpocinkové a relaxacni ¢innosti je zarazena ¢innost zdjmova (vytvarng,
pracovni, hudebni, dramatickd...) umoznujici izv seberealizaci, ale i dalsi
pozndvadni a rozvoj pohybovych dovednosti.

Od 14:00 hod. do 15:30 hod. ndsleduje pobyt venku v aredlu $koly, ktery
slouzi k regeneraci sil, kde prevazuje aktivni odpocinek. V uréené dny
vychovatelka s Gzv organizuje ¢innosti mimo aredl Skoly (vychdzky, navstévy
divadla, vylety)

Od 15:30 hod. do 16:00 hod. (zv odpoéivaji a svaéi. Poté mizZe probihat
pFiprava na vyu€ovdni, at’ uz formou vypracovdvdni domdcich tkold nebo
zdbavnych procvi¢ovdni u¢iva formou didaktickych her nebo ziskdvdni
dopliiujicich poznatkd pFi praktickych ¢innostech (prdce s knihou, ¢asopisy,
poslechové Cinnosti).



Provoz SD kon&i v 17:30 hod. Vychovatelky prreddvaji osobné tzv
vychovatelce, kterd ma koncovou sluzbu.

2.4. Typy Cinnosti $kolni druziny

Opakujici se Cinnost - zahrnuje pravidla stolovani, osobni hygienu, prichody a
odchody ze SD. Ddle sem patti dodrzovdni porddku, bezpeéné a slugné chovdni ve
spolecnych prostordch (trida, chodba, Satna, jidelna)
Pravidelna ¢innost - zahrnuje jak odpoclinkovou, tak aktivni ¢innost, kterd je
dand tydenni skladbou zaméstnadni a vychdzi z ¢innosti rocniho planu a
prirezovych témat SD.
Prilezitostné akce - jednd se o organizované akce- navitévy kulturnich a jinych
zarizeni, pozndvaci vylety, exkurze, vystoupeni (izv, sportovni akce.
Spontanni cinnost - prii téchto Cinnostech vychovatelka zajist'uje predevsim
bezpeclnost - volné hrani, kresleni, hry na PC v rozmezi rannich a koncovych
druzin.
Priprava na vyucovani - patti sem didaktické hry, krizovky, doplriovacky,
hddanky, smyslové vhimdni. PFiprava domdcich dkol po 15. hodiné je moZnd po
dohodé s rodici.

Jednotlivé druhy Cinnosti se navzajem prolinaji.

2.5. Podminky pro prijimani do skolni druziny

Skolni druina je uréena 2dkéim prvniho stupné, prednostné viak jsou pFijimdni do
naplnéni kapacity mladsi Zdci, konkrétné Zaci 1.,2. a 3. roéniku, zdci dojizdéjici a
Zdci obou zaméstnanych rodiéa.

Uzv miize byt prijat do SD na zdkladé 2ddosti rodité a vyplnéni zdpisniho listku.
PrihlaZovdni a odhladovdni (zv ze SD je provddéno pouze ha zdkladé pisemnych
Zddosti rodi¢l. O zatazeni izv do SD rozhoduje feditel $koly.

Uzv miize byt vylouéen ze SD, pokud soustavné poruduje pravidla chovdni,
ohroZuje zdravi a bezpe&nost ostatnich, opakované svévolné nenavitévuje SD.



3. Podminky Skolni druZiny

3.1. Ekonomické podminky

Za pobyt (izv ve SD je vybirdn poplatek, ktery slouzi k &dsteénému pokryti
provoznich ndkladd SD a je stanoven prdvnim subjektem na 250,- K& mési¢né za
jednoho Uzv.

Stanoveny poplatek je mozno zaplatit v hotovosti u vedouci vychovatelky proti
potvrzeni nebo platbou z osobniho G&tu na Géet Skoly (do kolonky ZPRAVA PRO
PRIJTEMCE uvést jméno ditéte - SD).

Z organiza¢hich divodd (zamezeni vymdhdni nezaplacenych plateb a persondlniho
zajisténi vyuky) Ize zaplatit pouze jednordzové: 2500 K¢ (do 30.9.) nebo rozdélit
do max. dvou plateb: 1250 K¢ (do 30.9.) a 1250 K¢ (do 30.1.).

3.2. Materialni podminky

Tridy $kolni druZiny jsou uzplisobeny a vybaveny tak, aby G¢elné vyhovovaly
ndrocnym potrebdm Gzv. Ndbytek odpovida véku Uzv. Vnitfni Elenéni druziny
respektuje pozadavky na trdveni volného ¢asu v dobé mimo vyucovdni (oddéleny
herni prostor s kobercem a stolky pro vytvarné, rukodélné a jiné ¢innosti).

K zdkladnimu vybaveni patri i dostatecné mnozstvi spoleCenskych her, stavebnic
a jinych hragek. CtyFi t¥idy maji k dispozici televizor s DVD prehrdvaem, které
jsou vyuZivany predevsim k motivaénim, vychovnym a vzdéldvacim Géelim.

Ke své Cinnosti vyuZzivame pracovnu vytvarné vychovy s keramickou peci, obé
télocvicny, méstsky bazén, pocitaovou pracovnu, vhitfni atrium s mobilnimi
sportovnimi prvky, détsky mobilidr a dopravni hrristé. Na vychdzky chodime s dzv
do prilehlého okoli.

Vychovatelky sleduji dal$i moznosti doplfiovani a zlepSovani materidlnich
podminek, zejména pro vytvarné, pracovni a sportovni &innosti. Uzv jsou vedeni
k ochrané majetku skolni druziny a Skoly.

Z estetického hlediska povazujeme také za dileZitou vyzdobu tFid a chodby. Zde
maji Gzv moznost ukdzat vysledky své tvorivé prdce.



3.3. Personalni podminky

Pedagogické plsobeni zaji$t'uje devét pIné kvalifikovanych vychovatelek. Jejich
pracovni doba je organizovana tak, aby vzdy a pri vdech Cinnostech byla zajisténa
optimdlni péce o Uzv. Viechny vychovatelky se v ramci dal$iho vzdéldvani
pedagogll kaZzdoroéné (¢astni akreditovanych kurzl a vyuZivaji samostudia

k vlastnimu rozvoji v oboru.

O cinnosti $kolni druziny aktudiné informujeme verejnost na webovych strdnkdch
skoly.

3.4. Psychosocialni podminky

Vychovatelky respektuji potreby dzv, adaptuji nové prichozi na nové prostredi.
Jednaji nendsilné prirozené a citlivé. Napomdhaji k rovnocennému postaveni tzv.
Oddéleni SD je kamarddskym spoleenstvem. Volnost a osobni svoboda se
vyvazuji s nezbytnou mirou omezeni vyplyvajicich z nutnosti dodrzovat #dd SD a
pravidla souziti. Zajmové vzdélavani odpovida mentalité (zv. Ve vztazich mezi Gzv
a dospélymi se projevuje vzdjemnd divéra, tolerance, ohleduplnost a zdvorilost.

3.5. Podminky pro vzdélavani uzv se specifickymi vzdélavacimi
potrebami

Za Uzv se specidlnimi vzdéldvacimi potirebami jsou povaZzovdni (castnici se
zdravotnim postiZenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, mentdinim, autismem,
vadami reCi, soubéznym postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami ueni a
chovani), G€astnici se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim,
dlouhodobym onemocnénim a leh&imi zdravotnimi poruchami vedoucimi

k poruchdm uceni a chovadni) a G€astnici se socidlnim znevyhodnénim (z rodinného
prostredi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné
patologickymi jevy, s nafizenou Ustavni vychovou a (zv v postaveni azylantl a
d€astnikl Fizeni o udéleni azylu).

Respektujeme individualitu kazdého Uzv, vytvdrime primérené prostredi pro jeho
vSestranny rozvoj. Dle stupné a charakteru jejich handicapu je umoziovdno
zaéleriovdni do rdznych aktivit a jsou zajit'ovdny podminky vhodné k rozvoji
jejich osobnosti. PFi vybéru ¢innosti ve skolni druzing, pri motivovani a hodnoceni
zv je brdn ohled na integraci téch, kteri maji specidlni vzdéldvaci potreby
(eliminace situaci, ve kterych by mohlo dojit ke zranéni, zajisténi specidlnich
didaktickych a kompenzaénich pomtcek, spoluprdce s rodi¢i, uéiteli, vychovnym
poradcem, poradenskymi centry...)



Pri vzdéldvani (zv se specidlnimi vzdéldvacimi potrrebami spolupracuji
vychovatelky SD (izce s t¥idnimi u¢iteli, vychovnym poradcem, poradenskymi
centry a to predevsim pri primdrni identifikaci takovych 24kl a ddle stanovovdni
vhodnych forem integrace a forem prdce. Probihd také intenzivni spoluprdce se
zdkonnymi zdstupci. Tridni uCitel a zakonni zdstupci informuji vychovatele o
véech zméndch zdravotniho stavu ditéte. Nadanym Zdkdm a Zdkim se socidlnim
znevyhodnénim mohou byt poskytnuty pomtcky nezbytné pro napliiovdni vychovné
vzdéldavaciho programu skolni druziny.

4. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Stdlé zajist'ovani bezpelnosti a ochrany zdravi Uzv je soucdsti vSech Cinnosti
Skolni druziny. Vychovatelky soustavné vyhleddvaji a s vedenim skoly vyhodnocuji
a odstrariuji moznd rizika vzniku drazt Gzv. Vdechny prostory $kolni druZiny
odpovidaji plathym bezpeénostnim normdm. Ve Skolni druziné je umisténa
Iékdrni¢ka. VSechny vychovatelky jsou proskoleny v poskytovdni prvni pomoci.
Vychovatelky maji nepretrzité k dispozici telefon s kontakty na Iékare a dalsi
specidlni sluzby a na zdkonné zdstupce Uzv.

Vychovatelky zajis$t'uji bezpecnost a zdravi zv po celou dobu jejich pobytu ve
Skolni druziné. Na zaldtku Skolniho roku Gzv pouci o bezpecnosti v prostordch
Skoly a SD, o zdkazu svévolného opusténi SD, o chovdni ve SD i mimo ni a ochrané
zdravi svého i spoluzdki. Pou¢eni zapisuji do tFidni knihy. Pouéeni o bezpelnosti
provadéji také u nové prichoziho Uzv, pred pravidelnou ¢innosti (zdjmové
krouzky), prdazdninami a pldnovanymi akcemi (vylety, ndvstévy kulturnich a jinych
zarizent). SD zajist'uje bezpe&nost a ochranu zdravi Gzv v souladu s metodickymi
pokyny, a to zejména mozné ohroZeni zdravi pri zdjmovém vzdéldvani, pri
prresunech (izv na réizné akce. SD seznamuje izv s nebezpeéim ohroZujicich
jejich zdravi. Ve Skolnim vzdéldvacim programu je bezpeénost zdravi soucdsti
zdjmové vzdéldvaci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu - vyvdZzeny stav télesné,
duevni a socidlni pohody, prevence socidlné-patologickych jevd, dopravni
vychova, ochrana pred sexudlnim zneuzivdnim.



5. Vzdéldvaci obsah - cile a kompetence

5.1 .Cile zajmového vzdélavani

Zd4jmové vzdeélavani ve Skolni druziné napliiuje svymi specifickymi prostredky
obecné cile vzdélavani dané Skolskym zdkonem. Jde zejména o rozvoj tzv, jeho
u€eni a pozndni, osvojovani zdkladd hodnot, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost,
ziskdvani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd
osobnost plisobici na své okoli. Skolni druZina umoZfiuje odpo&inkové Einnosti
(aktivni i klidové) a pripravu na vyucovani.

V zdjmovém vzdélavani skolni druZiny pro Gzv mladsiho $kolniho véku usilujeme o
nhaplfiovéni téchto cild:

e vytvdreni a podporovdni dobrych vztahii v kolektivu (projev citlivosti a
ohleduplnosti, odmitnuti agresivity, Sikany,uméni se branit)

e rozvijet vlastni osobnost, dovednost a talent

e umét hodnotit sebe i druhé

e rozvijet komunikaéni schopnosti a rozsirovat slovni zdsobu

e orientovat se v ¢ase a prostoru

e pozndvat informaéni a komunikaéni technologie

e zvlddnout hygienické ndvyky a stolovadni

e dodrZovat kdzen a pravidla SD (Fdd SD,reZim dne)

e zvlddnout jednoduché pohybové aktivity, prostorovou orientaci

e osvojit si zdklady pracovni Cinnosti

e zvlddnout jemnou motoriku

e vytvdreni kladného vztahu k prdci véeho druhu

e naulit se vazit si zivotniho prostredi a spole¢ného majetku

e o0svojit si zdklady hodnot spoleénosti

e vzbuzovat zdjem o déni ve SD

e dbdt ha ochranu, bezpeénost a zdravi svého i spoluzdk

e zvlddnout uméni aktivniho odpoclinku, relaxace a smysluplného vyuziti
volného Casu

e vytvorit podvédomi soundlezitosti se svétem, prirodou, lidmi a
spolenosti
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5.2.

PoZzadavky na trdaveni volného asu

poZadavek na volny Eas - vychovatel pedagogicky ovliviiuje volny cas Gzv,
navozuje a motivuje ¢innost

poZadavek dobrovolnosti - vychovatel prizptsobuje véechny ¢innosti
primérené véku Uzv a snazi se na zdkladé zdjmu a motivace, aby Uzv
vykondvali ¢innosti dobrovolné

poZadavek zajimavosti a zdjmovosti - vychovatel pouziva postupy a
nameéty, které jsou pro Uzv atraktivni, snazi se volit pestrou skladbu
zaméstndni Uzv

poZzadavek aktivity- ¢innosti voli vychovatel tak, aby v nich mohli byt
primérené dspésni vsichni Uzv, snazi se zapojit Uzv do pripravy Cinnosti,
realizaci a hodnoceni

poZadavek citlivosti a citovosti - vSechny ¢innosti by mély Gzv prinést
kladné emoce - pochvaly, radost z objevovdni nebo prekondni prekdzek
poZadavek seberealizace - (zv si prostirednictvim Cinnosti v oddélenich
vytvadreji zddouci socidlni kontakty, vychovatel podporuje kladné hodnoceni
dzv

Skolni druzina navazuje a ddle rozviji u kazdého tzv kompetence v programu
Skolniho vzdélavani.

5.3.

Klicové kompetence

Cinnost kolni druginy jako sou¢dsti vzdéldvaci soustavy by méla dstit v ziskdvdni
tzv. kli¢ovych kompetenci. Pojem kompetence je chdpdn jako souhrn znalosti,
schopnosti a praktickych dovednosti a s nimi souvisejicich postojt i hodnotovych
orientaci, které jsou predpokladem k vykonu ¢innosti.

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou sluCovany do rozvijenych kompetenci, které
vybavuji Gzv ¢innostné zamérenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi.
Prostrednictvim volnoCasovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny :

1.

ook w N

kompetence k uceni

kompetence k reseni problémi
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a interpersondlni
kompetence obcanské

kompetence k traveni volného Casu
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Kompetence k uceni

Uzv se u&i s chuti, zapo&atou prdci dokon&i, vybird a vyuzivd pro efektivni uéeni
vhodné zplsoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, u¢i se nejen spontdnné, ale
také védomé, klade si otdzky a hledd na né odpovédi, viimad si souvislosti mezi
jevy, samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskdvat védomosti z rlznych
prament a zdroj, ziskané poznatky ddvd do souvislosti, zkuSenosti uplatfiuje
v praktickych situacich a v dal$im uéeni.

Kompetence k reseni problémi

Uzv si v8imd déni i problémd, které ho motivuji k Fedeni podobnych problémd a
situaci, problém se uci pochopit, premysli o nesrovnalostech a jejich pri¢indch,
promysli a pldnuje reSeni problému, pri rFeseni situaci nachdzi shodné, podobné a
odlidné znaky, hledd razné zplsoby Fedeni problémd, ovéruje prakticky sprdvné
redeni problémi, chdpe, Ze vyhybdni se problémim nevede k cily, rozlisuje
sprdvnd a chybnd reseni, spontdnné prichdzi s novym resenim, je kreativni,
dovede se prizplisobit zméndm - je flexibilni, svd rozhodnuti se uéi obhdjit a
uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti, je iniciativni a podnikavy.
Zapolaté Ccinnosti dokonCuje, v pripadé obtizi je pri jejich prekondvani
houZevnaty.

Komunikativni kompetence

Uzv ovlddd Fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi
vyjadruje vhodné formulovanymi vétami, umi vyjddrit vlastni ndzor, komunikuje
bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokdZe promluvit na verejnosti, G¢inné se
zapojuje do diskuse, umi resit konflikty, dokdze vyjadrovat své kladné pocity ve
vztahu k sobé i okolnimu prostredi reci, gestem i dal$imi prostredky. Umi se
v ném vyjadrit i pisemné. Nezapomind, Zze ke sprdvné komunikaci také prislusi i
naslouchdni  druhym. VyuZivda informaéni a komunikaéni  prostredky,
z predkldadanych informaci si vybird. Komunikuje kultivované.

Socialni a interpersonalni kompetence

Uzv se u&i pldnovat, organizovat, Fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych ndpadd,
k dkoldm a povinnostem pristupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o svych
Zinnostech a uvédomuje si, Ze za né odpovidd a nese dusledky, projevuje citlivost
a ohleduplnost, rozpoznd vhodné a nevhodné chovani, podili se na vytvdreni
prijemné atmosféry v tymu, ve skupiné spolupracuje, dokdZze se prosadit i
podridit - prijmout kompromis, respektuje dohodnutd pravidla, je schopen
respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, je soliddrni. Viytvari si
pozitivni predstavu o sobé samém - ovlddd a Fidi své chovdni tak, aby dosdhl
pocitu sebeuspokojeni a sebelcty.
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Obéanské kompetence

Uzv si uvédomuje svd prdva i prdva druhych, vnimd nespravedinost, agresivitu,
Sikanu a dovede se jim brdnit, chovd se zodpovédné, dbd na osobni zdravi své i
druhych, chovd se odpovédné i s ohledem na zdravé a bezpelné prostredi
(prirodni a spolecenské). Respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostredi,
které je formovdno tradi¢nimi, aktudlnimi i olekdvanymi hodnotami ndroda,
etnika a socidlni i profesni skupiny. Chdpe, Ze rozvoj a udrzeni téchto hodnot,
jejichZz vyznam se z pohledu jedince i generaci miZe ménit, je podminén také
ekonomickou situaci a posilovdn i oslabovan jedinci, kteri tyto hodnoty zpétné
ovliviiuji. Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni
posto]j k uméleckym dilim a podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi.

Kompetence k traveni volného éasu

Uzv umi GEelné trdvit volny &as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného
vyuziti, umi si vybrat zdjmové Cinnosti podle svych dispozic, rozviji své zdjmy
v organizovanych i individudlnich innostech, rozviji schopnost aktivniho trdveni
volného Casu jako kompenzaci stresovych situaci (i jednostranné zdtéze ze
$kolniho vyucovadni), umi odmitnout nevhodné nabidky pro trdveni volného Casu.
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5.4 .Prurezovd témata

Vzdéldvacim cilem prirezovych témat je propojovdni kompetenci, kterymi je zv
vybaven do Zivota.K realizaci konkrétnich vystupl jednotlivych prirfezovych
témat dochdzi jak v konkrétnich tématech a aktivitdch jednotlivych Cinnosti, tak
zcela samozrejmé pri kaZzdodennim Zivoté $kolni druZiny. Mohou vznikat rdzné
projekty nebo jen nepatrné Cinnosti, které vytvari pratelské prostredi ve Skolni
druzing. U&innost priifezovych témat je posilovdna vyuzivénim daldich vhodnych
prileZitosti, se kterymi se (zv setkdvaji mimo Skolni druzinu ( filmovd a divadelni
predstaventi, televizni a rozhlasové porady, vystavy, besedy atd.).

V etapé zdjmového vzdélavani ve Skolni druziné vyélefiujeme tato prirezova
témata :

Osobnostni a socialni vychova
e orientace na subjekt
e kaZdodenni vyuziti v bézném Zivoté
e utvdret Zivotni dovednosti ( samostatnost, schopnost se rozhodovat,
spolupracovat s druhymi, pozndvat lidi, odmitat manipulaci, )
e hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich
k sobé samému i k dal$im lidem a svétu

Vychova demokratického obcana
e vstépovat hodnoty - tolerance, spravedinost, odpovédnost
o resit problémy s respektem k druhym, se znalosti a dovednosti uplatfiovat
zdsady slusné komunikace

Vychova k mysleni v evropskych a globadlnich souvislostech
e podporovat globdlni a mezindrodni porozumeéni
e vychovat zodpovédné a tvorivé osobnosti schopné rozhodovat o svém
budoucim Zivoté
e umoznit uplatnit dovednosti osvojené v jednotlivych ¢innostech
e podporovat tradi¢ni evropské hodnoty ( osobni zodpovédnost, kritické
mysleni, tvorivost)

Multikulturni vychova
e pozndvat rozmanitost rliznych kultur - tradice, hodnoty
e uvédomovat si i svoji kulturu a tradice na zdkladé pozndni rozmanitosti
e rozvijet smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci
e chdpat a respektovat sociokulturni rozmanitosti
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o zabezpelit klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné (vzdjemnd
tolerance,odstranit nepfdtelstvi a pfedsudky viéi nepoznanému)

Enviromentalni vychova
e pochopit komplexnost a sloZitost vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi
e poznat vyznam odpovédnosti za jedndni spolecnosti a kazdého jedince
o aktivni G€ast na ochrané a utvdreni zivotniho prostredi

Medialni vychova

e vybavit zdkladni drovni medidlni gramotnosti
o ziskat informace pres vzdélavani az po naplnéni volného ¢asu
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6.Program vychovy a vzdéldvani

6.1. Misto kde Zijeme

Nas domov

U nas doma

Vyprdvime si, kdo Zije v nasi rodiné (lidé i zvirata). Poviddme si
o Zivoté nasi rodiny. Kreslime a malujeme nasi rodinu a zvirfata,
kterd chovdme. Kreslime a malujeme, jak trdvime s rodici nds
spoleény volny ¢as. Vytvdrime koldZ - co kdo u nds déld.

rozvijené kompetence: 3,4,5,6

Jak to u nds
doma vypada?

Popisujeme domy a byty, vnichz bydlime. Kreslime pldnek
naseho bytu/pokoje. VystFihujeme obrdzky z asopist a
vytvarime spolecné idedlni byt ( velky formdt, spole¢nad prdce,
detaily dokreslujeme). Stavime domy ze stavebnic. Usporaddme
vystavu doml z lega. Vyprdvime si, co se odehrdlo (co by se
mohlo stat) v nasem domé, rovnéz kreslime a malujeme
(zejména rozebirdme rizika pokud dité zlstane samo doma).

rozvijené kompetence: 2,3,4,5,6

Mij  idedlni

Poviddme si o tom, jaky bychom chtéli mit v budoucnu domov,

dim sni kde bychom chtéli bydlet, jaké by mélo byt vybaveni. Kreslime
a malujeme ndg domov snd.
rozvijené kompetence: 3,4,6
Skola
Cesta do Poviddme si o cesté o $koly a domu. Ptdme se na bezpeénost
Skoly cesty kazdého z nds do Skoly. Sledujeme dopravni znacky

v nasem okoli - prochdzime ulicemi, uréujeme znacky a jejich
vyznam (o ¢em nds informuji, co ndm narizuji, co ndm
dovoluji...). SoutéZime ve znalostech z dopravy. Na koberci
stavime mésto z kostek, dopliiujeme jej dopravnimi znackami a
hrajeme si s auty na mésto. Rozlisujeme barvy, vime, jak se
chovat na prechodu pro chodce. Pri vychdzkdch davame pozor
pri prechdzeni hlavni silnice. Kreslime nasi cestu do
Skoly.Vyrdbime si dopravni znacky a dopravni pexeso. Na
dopravnim hristi si hrajeme na policisty, chodce a cyklisty.
Orientujeme se v mapé, vytvarime vlastni mapu okoli. Poviddme
si o dopravnich prostredcich, kterymi cestujeme do Skoly.
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rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Nase skola -
Jjak vypada?

Kreslime a malujeme nasi $kolu. Prochdzime skolou a
orientujeme se v ni. Patrdme, co skryvaji odborné pracovny a
kabinety nasi Skoly. Hleddme ve Skole nejhez¢i misto. NejhezCi
misto malujeme a fotografujeme. Poviddme si

s reditelem/reditelkou Skoly na téma Jak se ridi Skola.
Zjist'ujeme, kdo vSechno v nasi $kole pracuje (setkdvdme se

s hepedagogickymi pracovniky nasi $koly). Nav§tévujeme Skolni
kuchyni. UZ vime, jak se pripravuje obéd pro $kolni jidelnu.
Poviddme si o tom, co je na nasi $kole hezké a co bychom
zmenili.

rozvijené kompetence: 1,2,3,6

Predstavujeme
si idealni
Skolu a
vylepsujeme
nasi Skolu

Kreslime logo druziny. Zakladdme kroniku Skolni druziny.
Kreslime piktogramy pro jednotlivé mistnosti ve Skole
(druzina,Satny,jidelna kuchyné...). Péstujeme kvétiny. Poviddme
si o tom, jak by méla vypadat idedlni Skola, kreslime ji a
malujeme. Kreslime $kolu budoucnosti. Viystrihujeme obrdzky
z ¢asopisd, skldddme z nich idedlIni tFidu, druZinu a jidelnu,
lepime a dokreslujeme.

rozvijené kompetence: 1,2 4,6

Co délame ve
skole

Cteme na pokra&ovani, kazdy mésic alespofi jednu knihu.
Tlustrujeme prectené pribéhy. Tvorime papirovy model Skoly a
jejiho okoli. Predstavujeme si, co bychom vidéli skrytou
kamerou ve tridé (pri vyuCovdni i o prestdvce)- pracujeme ve
skupindch nebo ve dvojicich, které dostanou ¢as na pripravu.
Potom své scénky predvedou ostatnim.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6

Nase knihovna

Navstévujeme Skolni knihovnu. Poviddme si o tom, jak funguji
velké knihovny. Besedujeme o nasi nejoblibenési knize,
prohliZime si ilustrace. Poviddme si o nasich nejoblibenéjsich
hrdinech z literatury. Cteme povésti a pFibéhy z naseho
regionu. Vyrdbime obal na knihu a obalujeme ji. Vyrdbime
zdloZky. Vyrdbime vlastni knihu.

rozvijené kompetence: 1,3,4,6

Nase mésto

Mésto,
vV némz Zijeme

Chodime na vychdzky do mésta a jeho okoli. Kreslime a
malujeme mista, kde ndm je dobre, kam rddi chodime. Spolecné
vytvarné zobrazujeme nase mésto- nékdo maluje domy, jiny
stromy, dalsi sochy...V3e vystrihdme a sestavime kolektivni
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vytvarné dilo. Putujeme na uréené misto podle vlastnoruéné
vyrobené mapky. Vymyslime, jak by mohlo vypadat idedlni
mésto- kolektivni sklddanka z obrdzki nebo ze stavebnic.
Vyrdbime ozdobné predméty a vyrobky pak pouZijeme

k vyzdobé druziny i celé $koly. Hrajeme si na privodce nasim
méstem, popisujeme a ukazujeme, kudy se hosté dostanou

k méstskému Uradu, posté, nejblizsimu zdravotnickému zarizeni
nebo ke knihovné, kudy se jde do kina, sporitelny, banky,
Iékdrny, do restauraci, obchodu...

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Navstévnici

Seznamujeme se s praci méstského (radu - exkurze a beseda
se zaméstnanci. ProhliZime si obradni sin a kanceldre.
Besedujeme se zastupitelem mésta o znaku mésta o ¢innosti
zastupitell. Seznamujeme se s posldnim posty, knihovny,
Iékarny, nakupniho centra, sporitelny, informacniho strediska,
muzea...VSechna tato strediska postupné navstévujeme a
popripadé i vyzkousime sluzby téchto instituci.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Jak zijeme?

Na vychdzkdch si poviddme o tom, kde v naSem mésté pracuji a
co délaji policisté, hasici, knihovnice, prodavaci, Iékari,
zdravotni sestry, ridici, truhldri, zednici, popeldri atd.
Kreslime, &im bychom chtéli byt. Hleddme zdlivodnéni, pro&
jsme si vybrali nakreslené povoldni a divody zapisujeme

k obrdzkim. Poviddme si o tom, co musime umét, abychom mohli
zvolené povoldni vykondvat. Chodime na exkurze - do hasi¢ské
zbrojnice, na obecni drad, do obchodu... Pordddme besedy

s lidmi, kteri vypravéji o svém povolani.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Co kdo déla?
- nasi

Besedujeme ha téma ,, Ten déld to a ten zas tohle", zajimdme se
o sluzby v misté bydlisté (opravna obuvi, Cistirna, restaurace,

pomochnici manikdra, pedikdra...) Hrajeme si na obchod, na |Iékare, na
nemocnici, na kaderniky apod. Jdeme kupovat ddrky nebo véci
potrebné na vylet-vychdzka spojend s drobnymi ndkupy.
rozvijené kompetence: 1,2,3 4

Ztraty a Predstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se

ndlezy ztratili - prehrdvdme si scénky. Zamyslime se nad tim, co

muZeme udélat pro malého kamardda, ktery se ztratil.
Predchdzime neprijemné situaci, Zze bychom zabloudili nebo se
ztratili - na vychdzce hleddme orientalni body, hrajeme
orientacni hry.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6
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Ochranci
poradku

Besedujeme o prdci prislugnikd policie a porugovdni zdkona
(alkohol, drogy, krddeze apod.), ptdme se , jak takovému
trestnému jedndni predchdzet. Besedujeme s prislusnikem
policie o jeho prdci, predem si pripravime pisemné otdzky.
Navrhujeme plakdt s tématikou ,,NE alkoholu a drogam®.
Kreslime a malujeme propagacni plakdty s kontakty na tisriové
linky (policie, hasi¢i, zdchranna sluzba, linka bezpeci...)
rozvijené kompetence: 1,3,4,5,6

Na posté

Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele, jdeme na exkurzi
a zjist'ujeme, co vSechno musi umét pracovnici posty.
Vypliiujeme sloZenky a dodaci listky, zjist'ujeme PSC naseho
mésta. Piseme pohledy s adresou, kupujeme zndmky... posildme.
Pri vychdzkdch hleddme na domech popisnd Cisla a ndzvy ulic.
Navrhneme postovni zndmku, pohlednici s mistnimi motivy.
rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Jsme basniky,
zpévdky a
novinari

Hleddme bdsnicky, pisnicky o naSem mésté ¢i o nasem kraji.
Soutézime ve znalostech i ve zpévu. Spoleéné skladdme
bdsni¢ ku nebo pisni¢ku o naSem mésté. U¢ime se bdsnicky a
pisni¢ky k riznym pFileZitostem (vdnoce, velikonoce,den matek
aj.). Vymy3lime bdsni¢ku pro maminku k svdtku. Cteme bdsni¢ky
v détskych Casopisech. Kazdy den zpivame lidové a nové pisne,
tydné se naucime alespori jednu novou pisni¢ku. Hrajeme si na
televizi - pripravujeme reportdz z nasi obce a nasi skoly,
interwiev s ob&any obce a zaméstnanci skoly. Zpracujeme
uddlost ze Zivota druziny jako senzacni zpradvu.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Objevujeme

Na vychdzce hleddme zajimava mista,historické budovy,
nejstarsi strom apod. a potom je malujeme. Prochdzime se
vecernim méstem a nocujeme ve Skolni druziné.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Cim jezdime a
&im miZeme
Jezdit?

Hleddme dopravni spojeni pomoci internetovych strdnek,
telefonickych informaci atd. Rozhodujeme se odkud pojedeme,
vyhleddvdame spojeni do riznych mist (pracujeme s vyvéskami) -
vychdzka na vlakové a autobusové nddrazi. Poviddme si o
dopravnich prostredcich, které u nds ve mésté nejezdi.
Kreslime dopravni prostredky. Hrajeme si ha prepravu viakem,
autobusem, metrem, tramvaji - jsme v roli cestujiciho ditéte,
dospélého, revizora atd. Hrajeme si na ridi¢e aut, hrajeme si

s auty na koberci, na dopravnim hristi si hrajeme na auta.
Prohlizime si encyklopedii - hleddme informace o letecké,
Zelezni¢ni, silni¢ni a lodni dopravé. Hrajeme pantomimu -
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ostatni hddaji o jaky dopravni prostredek jde.
rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6

Chodci a Odhalujeme ndstrahy na cestdach pro chodce a cyklisty

cyklisté (podchody, nadchody, cesta po silnici v misté, kde chybi
chodnik apod.) Poviddme si o spravném vybaveni naseho kola,
kontrolujeme ho, opakujeme pravidla silni¢niho provozu. Soutéz
ve znalostech dopravni vychovy.
rozvijené kompetence: 1,2

Za humny

Vylety do Chodime na prochazky do okoli v kazdém ro¢nim obdobi. Na

blizkého i pldnku spole¢né hleddme zndmd mista a oznadujeme je symboly,

vzdaleného
svéta

které je budou dobre charakterizovat. Hleddme nejblizsi
hrady, zdmky, zriceniny a pamatky. U¢ime se mapové znacky a
pouzivdme je ve vlastnich mapdch. Tvorime plastickou mapu
naseho okoli, zndzornujeme vrstevnice. Stavime krajinu z pisku,
kaminkd, vétvi¢ek apod.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Cestou
necestou

Soutézime ve vyhleddvdni mapovych znacek na libovolnych
mapdch a kreslime je. Podle informaci z knih a z internetu
pripravujeme trasu delsiho vyletu. U¢ime se uréovat svétové
strany. Na vychdzce se orientujeme podle znaCek zakreslenych
do mapy, kterou jsme predtim vytvorili.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Jsem Cech,

vim, kde iji.

Hrajeme hru ,,Cestujeme po Ceské republice". Cestujeme
prstem po mapé, navitévujeme blizkd i vzddlend mista v CR, na
internetu nebo v knihdch hleddme zajimavosti o téchto
mistech. Sestavujeme mapu CR z réiznych materidld.

rozvijené kompetence: 1,3,5,6

Cestovni
abeceda

Besedujeme o cizich statech, kam jezdime na dovolenou.
poviddme si o odlisném Zivotnim stylu. Zjist'ujeme na internetu
i v knihdch informace o okolnich stdtech CR. Vytvdrime mapu
CR a sousednich stdtf. Zajimdme se o vlajky stdtd, kreslime je.
Poviddme si o kontinentech - hleddme je na globusu. Hleddme
odlisné podminky na jednotlivych kontinentech. Besedujeme o
prirodnim bohatstvi na Zemi, o jeho ochrané a o ochrané
Zivotniho prostredi.

rozvijené kompetence: 1,2
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Tradice naseho mésta

Jak to bylo
drive - nase
historie

Navstivime mistni muzeum, v§imdme si, které predméty tam
jsou a pak je kreslime. Cteme a poslouchdme povésti naseho
regionu. Besedujeme o historii naSeho mésta. Hleddme mista,
kde k uddlostem podle povésti doslo. Dramatizujeme
jednoduché povésti. Planujeme vylet na historické misto

v nasem regionu. Besedujeme se starsimi spoluobCany 6
rozdilech mezi Zivotem dnes a drive. Kreslime znak mésta,
poviddme si o jeho historii.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Masopust

Vyprdvime si, co jsou masopustni zvyky. Vyrdbime si masopustni
masky. U&astnime se masopustniho priivodu méstem.
Vyzdobime druzinu nejlepsimi maskami.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6

Vitdme jaro

Poviddme si o vyndseni Moreny a jeho symbolickém vyznamu.
Vyrdbime Morenu, u¢ime se pisnicky k vyndseni zimy. Vyrdbime
tradiéni predméty z prouti, z odstrizki Idtek, z papiru...
Zpivame pisné o jaru. Uspordddme tradi¢ni vyndseni Moreny.
rozvijené kompetence: 1,2,3,6

Rej
Carodéjnic

Vyhlasujeme soutéz o nejhez¢i Carodéjnici - ménime se

v Earodéjnice. Pripravujeme tdbordk - pdleni carodéjnice,
vyhodnocujeme soutéz o nejhezCi Carodéjnici, opékdme vurty.
rozvijené kompetence: 1,3,4,5

Tradiéni
mistni
slavnosti

Vyprdvime si o nasich mistnich slavnostech a zvycich.
Zapojujeme se podle nasich moznosti do mistnich slavnosti.
rozvijené kompetence: 3,4,5,6

6.2. Lidé kolem nas

Rodina

My, rodiée a | Besedujeme o tom, co oéekdvdme od rodi¢l - a co oni od nds.

sourozenci Predstavujeme povoldni nasich rodi¢a, pantomimicky je
predvddime a kreslime. Poviddme si o ¢lenech nasi rodiny.
Kreslime strom nasi rodiny.
rozvijené kompetence: 3,4

Do rodiny Poviddme si o nasich prarodicich. Kreslime babi¢ku a dédecka.

patri také
dédeéek a

Zjist'ujeme, kdy maji nasi prarodie jmeniny a narozeniny -
pripravujeme jim prdni¢ka. Predstavujeme povoldni nasich
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babi¢ka prarodicu.
rozvijené kompetence: 2,3,4,6
Nezapomindme | Poviddme si o $irsi rodiné. Vzpomindme na vétsi setkani nasich
na nase pribuznych. Jak se nazyvaji pribuzni nasi rodiny (kdo je
sestrenice, bratranec, sestrenice, Svagr, stryc...)
bratrance,
stryce,tety rozvijené kompetence: 2,3,4,6
Den matek Besedujeme o tom, co pro nds znamenaji nase maminky,

kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro nds délaji atd. Vyrdbime
ddrky pro radost maminkam. U¢ime se pro né vazat kvétiny do
kytice nebo susit kvétiny, které potom pouzijeme do vazby.
Pripravujeme besidku pro maminky, preddvdme jim zhotovend
prdni a ddrecky.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6

Co vypravely
penize

U¢ime se zndt hodnotu penéz. Besedujeme o tom, co je plytvdni
(penézi, energii atd.), ptdme se, jak miZeme Setfit. Spolecné
tvorime pribéh stokoruny, ktery dramatizujeme a hrajeme jej.
Vyrdbime si vlastni penize. Hrajeme si na obchod. Na vychdzce
si véimdme cen vyrobkil. Hrajeme si na proddvajici a kupujici
(pouzivdme kouzelna slovi¢ka ,,prosim a dékuji*, zkousime
reklamovat vyrobek. Na internetu zji$t'ujeme rizné ménové
kurzy. Poviddme si o tom, jak nékterym lidem mohou penize
pomoci.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Kamaradi

Moji kamaradi

Sestavujeme pravidla druziny. Hrajeme hry podporujici divéru
a soudrznost skupiny. Hrajeme scénky o prdtelstvi.Kreslime a
malujeme naseho kamardda. Kreslime své portréty,
vystrihujeme je a sestavujeme z nich koldz - nase druzina.
Poviddme si o rozdilu mezi slovy kamardd, pritel a spoluzdk.
Poviddme si o naSem nejlepsim kamarddovi a o jeho dobrych
vlastnostech. Pri hre zjist'ujeme, jak se zndme - pozndvaci hry
(pozndme kamardda po hlase, hmatem - mdme-li zavdzané oéi?)
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Uéime se
toleranci a
poradku

Hleddme v okoli véci, které miizeme pochvdlit a ocenit.
Chvdlime své spoluzdky za jejich vykony ¢i chovani. Kriticky
hodnotime nasi tFidu a spole¢né se domluvime, ¢im miZzeme
vylepsit jeji vzhled. Zjist'ujeme, v ¢em mohou déti naseho véku
pomdhat, besedujeme o tom, pro¢ mdme/nemdme kladny vztah
ke spoluzdkim, k dospélym, ke spoleéenskym hodnotdm apod.
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Premyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hracky,
uklizime si aktovky, vénujeme se sebeobsluzné prdci. Po kazdé
hfe a ¢innosti po sobé uklizime hra¢ky a pomdcky.

rozvijené kompetence:2,3,4,5,6

Nejsme
vSichni stejni,
cvi¢ime nase
smysly

Besedujeme o tom, Ze jsou mezi ndmi i lidé znevyhodnéni
(zdravotné, socidlné), ptdme se, jak tito lidé Ziji. Zkousime se
dorozumét beze slov. Hrajeme si na slepé lodé. SnaZime se
projit se zavdzanyma oCima pres prekdzkovou drdhu za pomoci
hole. Ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho privodce.
ProhliZime si obrdzky, které malovali lidé sty nebo nohama -
pokousime se nakreslit obrdzek dsty, podepsat se nohama.
Cvi¢ime hmat (poslepu uréujeme predméty, které jsme predtim
vloZili do krabice). Orientujeme se v prostoru - zkousime na
hristi dojit poslepu k cili.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Viude %iji lidé

Cteme si pohddky z rliznych svétadilli. Ilustrujeme pohddkové
pribéhy z dalekych krajl. Sbirdme obrdzky z riznych svétadild,
ze kterych pochdzely prectené pohddky, snazime se pochopit,
v em se ndrody lisi, v em jsou jejich obyvatelé jini nez my
(rlznost ndrodnich kultur, zvyky atd.). Poviddme si o ndrodnich
jidlech typickych pro urcité zemé, uréujeme odkud k ndm bylo
dovezeno exotické ovoce, pokusime se pripravit jednoduché
cizokrajné jidlo. Nau¢ime se hru déti z jinych kontinentd.
Vyrdbime pohddkové masky, improvizované Eernosské bubinky,
indidnska hrkadla, zvonkohry. Ve potom vyuZijeme pri
karnevalu s motivy cizokrajnych pohadek.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Svatky a oslavy

Kazdy den mad
nékdo svatek

Seznamujeme se se jmény v kalenddri a zapiseme si vsechny
spoluzdky, kteri budou mit ve $kolnim roce svdatek nebo
narozeniny, abychom jim mohli blahoprdt. Vyrdbime prrdni pro
oslavence, pripravujeme pohosténi na oslavu. Nezapomindme na
narozeniny nasich blizkych, chystdme jim drobné darky a
prani¢ka. Premyslime, jak bychom jim nejlépe poblahoprdli pri
riznych prileZitostech, ukazujeme si pisemnd prdni, kterd jsme
dostali.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Nas karneval

Tvorime pozvdnky, plakdty pro spoluzdky, pedagogy, rodice.
Vybirdme hudbu na karneval. Bavime se o karnevalu - co o
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vlastné je, kde a jak se slavi...Pordddme karnevalovou slavnost,
vystavujeme masky, které mély nejvétsi ispéch. Kreslime a
malujeme karneval.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Cas,adventni

Vyprdvime si o smyslu adventni doby, ¢ teme vdnoéni pribéhy.
Spole¢né vyrdbime adventni vénec, kazdy tyden posedime u
zapdlené svicky, vyprdavime si nase rodinné vanocni pribéhy atd.
(dirazné dodrzujeme bezpeénostni pravidla). Vyrdbime
Mikuldse, andély, certy. Pordddme Mikuldsskou besidku.
Vyrdbime dekoracni predméty na vanoéni jarmark.

rozvijené kompetence: 2,3,4,5,6

Kouzelny cas
vanocni

Vyprdvime si o vanochich zvycich, které se zachovaly az
dodnes, zvldsté o téch, které dodrzujeme v nasi rodiné.
Zpivame koledy, vyrdbime drobné ddarky svym blizkym, ¢teme
vanocni pribéhy, zdobime druzinu a skolu vdnocnimi motivy.
Uéime se ozdobné balit ddrky, vyrdbime prdnic¢ka k vdnoctim a
jmenovky k ddrkiim. Pe¢eme a zdobime pernicky.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6

Velikonoce

Cteme si o ndrodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem.
Malujeme a zdobime kraslice, zdobime tridu a okna symboly
Velikonoc (kreslime a vystrihujeme). UCime se velikonoCni
koledy. Uspordddme soutéz o nejhezci velikonocni vajicko.
rozvijené kompetence: 1,3,5,6

Den uditeld a

Patrame, kdo byl J.A. Komensky (v knihdch, v asopisech, na

ostatnich internetu). Pripravujeme pdsmo bdsnicek a pisni¢ek pro nase
pedagogti u¢itele a vychovatelky. Vyrdbime drobné ddrecky pro
vychovatelky, u¢itele a ostatni pracovniky.
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6
Den deéti Poviddme si o vyznamu Dne déti, pldnujeme, jak ho oslavime.

pordddme oslavu Dne déti - soutéZime a zdavodime, pordddme
détskou pout’.
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Jak se sprdavné chovat

Zname
kouzelna
slovicka

Besedujeme o , kouzelnych" slovech (dékuji, prosim, omlouvdm
se) a jejich vyznamu. Hrajeme scénky, v nichZ vyznam téchto
slov hraje podstatnou roli. Hrajeme si a u¢ime se spravné
zdravit, podat ruku, pozddat o néco, podékovat za zaslané
informace, zeptat se, zda je volné misto v restauraci, ve vlaku
atd.

rozvijené kompetence: 1,2,3 4
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Clovék mezi
lidmi

Poviddme si o tom, jak by se lidé k sobé méli navzdjem chovat.
Poviddme si o etiketé drive a dnes (co se drive dodrZovalo a co
se haopak dodrzuje dnes nové). Hrajeme scénky - dodrzujeme
etiketu jako za starych €ast a v dalSich dodrzujeme dnesni
etiketu. Poviddme si o fom, co druhé lidi potési, jaké ddrky jsou
pro koho vhodné. Ve scénkdch se u¢ime preddvat darky.
Besedujeme o tom, jaké chovdni oéekdvaji divky od chlapcti a
chlapci od divek, dospéli od déti a naopak. Hrajeme si na
vyFizovéni drobnych vzkazi, vstupovdni do dfednich mistnosti,
hodnotime nase chovani ve skolni jidelné.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Navstéva Besedujeme o spolecenském chovani pri ndvétévé kina, divadla
divadia, a koncertu. Prohlizime si modni ¢asopisy a vybirdme
koncertu spolecenské obleceni pro navstévu kina, divadla a koncertu.
Besedujeme o ndstrojich v orchestru, poslouchame hudebni
ukdzky, malujeme hudebni ndstroje. Hrajeme scénky
s hdmétem ,,Prichdzime do divadla nebo na koncert", ,,Opozdili
jsme se", , Jak se chovat v divadla o prestdvce" atd.
rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6
Jdeme na Poviddme si , pro¢ chodime na vystavy a ukazujeme si zndmé
vystavu obrazy svétovych i nagich malifl. PFipomindme si, jak se na
vystavdch chovat. Chodime na dostupné vystavy. Pripravujeme
vystavy naSich praci, vyrdbime popisky, zhotovime plakat,
pozveme ndvstévniky. Pripravime vernisdz.
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6
Cestou Poviddme si o vhodném a nevhodném chovani v dopravnich
necestou - prostredcich, na silnicich, hovorime o ndsledcich dopravni
chovani nekazné. Hrajeme scénky, jednotlivé typy chovani kreslime a
v dopravnich | malujeme. Na vychdzkdch zdokonalujeme a procvicujeme
prostredcich chovani na chodniku, na silnici, na prechodech, pri ndkupech,
v dopravnich prostredcich.
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6
Mluvime Cvi¢ime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni). Pomoci Fikadel a
spravné? bdsnicek cvi¢ime rytmus a melodii jazyka. Vyprdvime si

pohddky a pribéhy ze Zivota. Cteme s porozuménim a sprdvnou
artikulaci z knih a ¢asopist pro poslech ostatnim.
rozvijené kompetence: 1,3,5,6

V restauraci a
u stolu

Seznamujeme se s pravidly slusného chovani ve verejnych
prostordch. Cvi¢ime se ve sprdavném stolovdni.Zdobime
slavnostni stil. SoutéZime v prostirdni a v chovdni u stolu.
kreslime a malujeme, jak se sprdvné chovat u stolu
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v restauraci.
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

V nasi jidelné

Pri stolovani dodrzujeme zdkladni hygienické ndvyky a
hodnotime vzdjemné nase chovani u stolu. Dodrzovani zdsad
spravného stolovani denné procvicujeme ve Skolni jidelné.
Kulturni prostredi si pripravujeme i pri svacindch. Pordddme
soutéz ve slusném chovadni a stolovadni ve $kolni jidelné.
rozvijené kompetence: 1,2,3,5

Co jsme vidéli
a slyseli ve
sdélovacich
prostredcich
(zdklady
medialni
vychovy)

Poviddme si o poradech v televizi, v rozhlase, doporuéujeme si
vhodné porady, argumentujeme, proc¢ se ndm libi. Besedujeme o
dokumentech, détskych programech a poradech, na které se
divdme. Ptdme se, pro¢ nékteré porady a filmy nejsou vhodné
pro déti a jak takovy porad nebo film pozndme. Porovndvdame
realitu s nékterymi filmy a s reality show. Pripravime si
védomostni televizni soutéz a zahrajeme si ji.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Rekni to beze
slov

Vyprdvime si o vyuziti lidského téla k neverbadlni komunikaci,
pracujeme s gesty. Pantomimicky predvdadime povolani, sporty,
pocity a déje Ci situace ze zndmych pohddek.

rozvijené kompetence: 2,3,4,5,6

6.3. Lidé a &as

Nas denni rezim

Co vse
stihneme
béhem dne

Poviddme si o tom, jak lidé travi as. Kreslime a malujeme, jak
travi Cas déti a jak dospéli. Poviddme si o tom, jak je rozdélen
den, kdy mdme povinnosti a kdy volny ¢as. Hrajeme hru na
odhad Easu. Viyprdvime si o zdsaddch pravidelného denniho
rezimu. Predstavujeme si, co by se stalo, kdyby prestal
fungovat Cas - jak by jezdily vlaky, jak by vysilala TV, jak by se
ucilo ve Skole bez rozvrhu hodin - vymyslime modelové situace.
Spoleéné pripravujeme tydenni plany nasi ¢innosti ve $kolni
druziné. Besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvddime
priklady, kdy ¢as vyuzivdame Spatné.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Jak jsme
prozili
vcerejSi den

Poviddme si o tom, co jsme vSechno délali v€era/o vikendu.
Kreslime zdzitky z predchozich dni. Poviddme si o moznostech
trdveni volného Casu. Pldnujeme sprdvny rezim dne, tydne,
nezapomindme ha aktivitu a odpocinek.
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rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Nas kalendar

Vyrobime si ndsténny kalenddr dileZitych akci $kolni druZiny.
Pripravujeme spole¢né naméty pro vychdzky v jednotlivych
rocnich obdobich. Opakované si pripomindme, co se nam libilo
v prirodeé, kreslime obrdzky.

rozvijené kompetence: 1,2,45,6

Kdy se
nejlépe
pripravime do
Skoly

Poviddme si o tom, kdy se ndm nejlépe uci a kdy se doma
pripravujeme na vyucovani. Vyuzivdme hry, pri nichz si cvi¢ime
pamét’, pozornost, postreh, soustredénost a tvorivé mysleni.
Vyuzivdme pocitac pro ziskdvdni mnoha informaci, pracujeme
s didaktickymi hrami. Pravidelné se pripravujeme na vyucovani
v druziné i doma.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5

Méreni casu

Ukazujeme si méridla Easu, pljéujeme si knihy o méreni ¢asu
v historii lidstva. Kreslime, malujeme riznd méridla ¢asu.
Poviddme si o ¢asovych pdsmech. Na vychdzce pozorujeme
vézni, prip. slunecni hodiny. Vyrdbime si z papiru vlastni
papirové hodiny s pohyblivymi ru¢i¢kami. VyuZivdame je pro
uréovdni a odhadovani ¢asu.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Presnost je
zdvorilosti
krald

Poviddme si o tom, jak je v nékterych pripadech dochvilnost
nezbytnd a co by se stalo, kdybychom se opozdili. Pri
vychdzkdch navitévujeme nddrazi a hleddme v jizdnich rddech.,
uvédomujeme si vyznam dochvilnosti a presnosti. Besedujeme o
nebezpeci spéchu, ktery casto prinese zranéni. Poviddme si o
volném Case, o tom, jak s nim hospodarime a co nds zdrzuje a
okrddd o éas, vdazime si volného &asu nadeho i lidi kolem nds.
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Co jsme délali
v hasem
volném case

Poviddme si o tom, co jsme délali o vikendu a o prdzdnindch.
Zazitky malujeme a kreslime. Sbirdme pohlednice a fotografie
z nasich cest a vytvdrime z nich koldz. Pldnujeme, co budeme
délat o prdzdnindch a o vikendu. Poté konfrontujeme nase plany
se skutecnosti.

rozvijené kompetence: 1,2,6

Jak se méni lide

Kdyz jsme
byli mali

ProhliZime si fotografie zndmych i nezndmych lidi, hleddme
rozdily typické pro jednotliva vékova obdobi. Chronologicky
radime fotografie lidi, které predstavuji jednotlivé fdze
Zivota. Besedujeme o tom, co mlze ¢lovék v jednotlivych
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vékovych obdobich zaZit a naucit se. Viyprdvime si
nejzajimavesi prihody z naseho raného détstvi a malujeme je.
Hrajeme si na rodinu, rozlisujeme Zivotni fdze a promitdme je
do roli.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45

Kdyz velci byli
mali

Navstévujeme starsi spoluobCany. Pripravujeme pro né
vystoupeni a predvedeme jim je. Vyrdbime ddrecky pro seniory
a preddme jim je.

rozvijené kompetence: 1,3,4,5,6

Jak se meéni véci, budovy, obec

Zmeény naseho
mésta

Na vychdzkdch srovndvdme sou¢asny stav dom a ulic s jejich
podobou na starych pohlednicich. Navstivime kronikdre mésta a
Cteme si spole¢né z kroniky. Ptdme se na nejvyznamnéjsi
uddlosti v déjindch obce.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6,

Kronika Skoly

ProhliZime si kroniku Skoly. Hleddme staré zprdvy o nasi Skole.

- druziny Besedujeme s nejstarsim ucitelem Skoly o Zivoté Skoly
v minulosti. Zakladdme kroniku druziny a aktudlné ji
doplfiujeme.
rozvijené kompetence: 2,3,4,5,6
Z éeho se Patrdme po tom, jak vypadala $kola, do niz chodili nasi rodice,
ucili nasi prarodiCe. ProhliZime si staré $kolni fotografie. ProhliZime si
rodice staré ucebnice a ¢teme z nich.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4

Jak pomahaly
déti drive a
Jak pomdhayji
dnes?

Cteme knihy o détech z rliznych socidlnich vrstev v minulosti, o
jejich zivoté a porovndvdme se soucashosti. Poviddme si o tom,
jak pomdhdme doma.

rozvijené kompetence: 1,3,4,5,6

Maly pomocnik

Besedujeme o domdchosti drive a dnes (vybaveni, ndbytek,
doplriky, spotrebice)ProhliZime si elektrospotrebice a vybaveni
domdcnosti v reklamnich letdcich nebo prodejndch a
porovhdvdme je s vyobrazenim ze starsich knih o domdcnosti.
Na ndvétévé muzea si véimdme nékterych starych pomocnikd

v domdcnosti a ptdme se na jejich funkci.Kreslime moderni
spotrebice a navrhujeme nékteré pomocniky pro budoucnost.
Vypradvime si, jak ndm technika pomdhd/skodi ve volném Ease.
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6
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Detektiv v Pordddme prehlidku oble¢eni a odévnich doplfiki na téma - ,,Co
Satniku se naslo v Satniku nasich babicek a prababicek aneb co se drive
nosilo" . Poradame maédni prehlidku a pripravime si k ni
doprovodné komentdre. Tvorime modely fantastickych kloboukd
a jinych médnich doplrika.
rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6
Putovani Navstivime muzeum a hleddme expondty, které dobre doklddaji
éasem zplsob Zivota nadich predki. Vystavené expondty srovndme

s témi, které namelou dnes. Pripravujeme kviz na téma - ,,Co
jsme si zapamatovali z ndvitévy muzea". Cteme tryvky z knih,
které ndm priblizuji Zivot v minulosti. Vypravujeme, co jsme se
dozvédéli od prarodici - s ¢im si hrdli a jak trdvili volny ¢as
kdyZ byli mali. Pordddme vystavu vytvarnych praci na téma -
,,Co se ndm (doma nebo v obci) u nds libi - a co bychom rddi
zmenili k lepsimu”.

rozvijené kompetence: 1,3,4,5,6

Nase mésto
drive a dnes

Na vychdzce sledujeme rozdily mezi novostavbami v nasem
mésté a starymi domy. Hleddme stavby staré jako my, jako nasi
rodice, jako prarodi¢e. Vymyslime si a vyrdbime domovni
znameni, které by mohlo oznadit nd$ diim. Kreslime ulice a
dominanty naseho mésta, tvorime domy z krabic.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Co nam rikaji
staré
predmeéty

Zjist'ujeme, zda nékteri pribuzni nevlastni sbirku zajimavych
predmétl, vyprdvime si o riznych druzich sbirek. Ukazujeme si
na sbirce zndmek, minci, starych pohlednic, ndlepek apod., jak
se vyvijely, co zndzorfuji apod.

rozvijené kompetence: 3,6

Lidé a
minulost

Cteme Eeské pohddky, Fikadla, bdsni¢ky, hddanky, jazykolamy.
Vyprdvime si, odpoviddme na otdzky tykajici se Zivota

v minulosti, ilustrujeme pohddky, hrajeme scénky z pohddek,
zpivame pisni¢ky z pohddek. Zpivame lidové pisné a poviddame si
o jejich vzniku. U¢ime se lidové pisné interpretovat

s jednoduchym pohybovym doprovodem. ProhliZime si staré
Casopisy o médé, bydleni, vareni, ¢teme détské Casopisy, které
vychdzely v dobé détstvi nasich rodica.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Remeslina
vyroba u nds

Poviddme si o tradi&nich Femeslech v Cechdch a v nagem
regionu. Zkousime zhotovit néktery z Femeslnych vyrobka.
rozvijené kompetence: 1,3,5,6

Jak se bydlelo

Poviddme si o tom, jak se bydlelo drive a jak se bydli dnes.
Pracujeme s dnesnimi a starymi Casopisy o bydleni a
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porovhdvdme bydleni drive a dnes. Navstévujeme starou édst
nasi obce a moderni sidlisté a hodnotime rozdily. Zhotovujeme
koldZe. Malujeme opryskané Sedivé mésto a potom totéz jako
opravené barevné. Patrame, jak se Zilo na hradech a na zdmcich
- spolecné kreslime, vystrihujeme a lepime. Nejprve hrady a
okoli, pak postavy (rytire, ddmy, koné apod.). Postavy
vystrihdme z papiru a z nalepeného textilu nebo papiru jim
vytvorime Saty.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

6.4. Rozmanitost prirody

Priroda okolo nas - rostliny, Zivocichové

Jak se méni
nas strom

Na vychdzkdch pozorujeme prirodu, vybereme si k pozorovani
napf. ruzné stromy a v knihdch a encyklopedii hleddme
vyznamné (daje o jejich ristu, péstovdni, plodech... ProhliZime
si zmény na stromech v nasem okoli v jednotlivych roénich
obdobich. Kreslime uréity strom (kvétiny, krajinu)

v jednotlivych roénich obdobich. Porovndvdme siluety stromd

s tvarem jejich listl. VyuZivdme listy a plody vybraného stromu
pro koldZe. Besedujeme o tom, co stromtm $kodi a co jim
prospiva.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Stavime z
prirodnin

PFi vychdzkdch sbirdme rizné prirodniny. Vyrdbime z kadtanl a
Zaludl postavy a rizné pfedméty. TvoFime obrdzky z kvétin a
listd. Vyrdbime razitka z brambor a jinych plodin. Navlékdme
prirodniny na provdzek a tvorime zimni potravu pro ptdacky.
Lisujeme kvétiny a podzimni listy.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Mésto v lese

Vypravime si o tom, jak se chovdme v lese. U¢ime se pozndvat
hmyz. Cteme knihu Ferda mravenec a kreslime mravence a jiné
brouky. Na vychdzkdch pozorujeme mravenisté a brouky, u¢ime
se je pozndvat a pojmenovdvat. Z prirodnin si postavime
mravenisté.

rozvijené kompetence: 1,2,5,6

S hlavou v
oblacich

Pozorujeme nebe. Besedujeme o zméndch pocasi, o uzitecnosti
desté, vétru, sluneéniho svitu, ale také o nebezpecich
spojenych s privalovymi desti nebo silnym vétrem. Kreslime a
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malujeme oblohu. PFedstavujeme si, v co vechno se miiZou
promenit oblaka.

Ptaci tajemstvi

rozvijené kompetence: 1,2,3 4,6

Pri vychdzkdch pozorujeme Zivot na stromech. ProhliZime si
encyklopedie a pozndvdame ptdky. Besedujeme o uziteénosti
ptactva. Ulime se pozndvat ptdky podle vzhledu a zpévu.
Kreslime nebo modelujeme ptaci hnizdo s mlad'aty. Sledujeme,
kdy k ndm prilétaji rizné druhy taznych ptdkd, zjist'ujeme, kdy
a kam odlIétaji. V zimé pozorujeme stopy ptdku ve snéhu.
rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Nase kvétiny

Stardme se o kvétiny ve $kolni druziné - pravidelné je
zalévdme, presazujeme. Poviddme si o uziteCnosti kvétin

v domdcnostech a na pracovistich. Hrajeme si na zahradniky.
rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Jak se budi
seminko

Pozorujeme kli¢eni seminek. Cteme ukdzku z pribéhu ,,Jak
KFemilek a Vochomirka zasadili seminko". Vymyslime se
zaklinadlo, kterym se seminko budi.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6

Zdhady pod

Pri vychdzkdch sledujeme Zivot pod zvednutym kamenem.

kameny ProhliZime si Casopisy a encyklopedie a pozndvdme brouky,
drobné Zivocichy a rostliny. Sbirdme zajimavé kameny.
Vytvdrime dekorativni predméty a Sperky z kamenl riznymi
technikami (drdatkovdni, ubrouskova technika)
rozvijené kompetence: 1,2,4,5,6
Za Soutézime v pozndvadni zvirat podle siluet. Pri vychdzkach do
dobrodruzstvim | prirody pozorujeme, co do prirody patri a co ne. Soutézime ve
prirody vymysleni ndzvi rostlin nebo zvifat zaéinajicich uréenymi

pismeny abecedy. Napodobujeme hlasy zvirat (nékteré hlasy
Z4ci predvaddéji, jiné hdadaji, pak si role vymeéni). Uréujeme
rostliny podle vyrazné viiné a hmatu (¢esnek, kien,
materidouska apod.) Soutézime ve skldddni puzzli s motivy
zvirat.. Na vychdzkdch pozndvdme plody stromid podle hmatu.
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Prdva zvirat

Besedujeme o prdvech kazdého Zivolicha na Zivot. Vyprdvime si
o zvifatech v Gtulcich a o divodech, pro¢ se tam dostaly.
Poviddme si, jak tomu predchdzet a jak miZeme opusténym
zviratm pomoci. Zajimdme se o planetu Zemi a o chrdnéné
Zivo¢ichy a pracujeme s tzv. ,,Cervenou knihou" Kreslime a
malujeme ohroZené ZivoCichy. Vytvdrime plakdt s tématikou
ochrany zvirat.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6
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Mij milaéek,
nasi kamaradi
zviratka

Vyprdvime si o domdcich zviratech a na zdkladé vlastnich
zkusenosti si vysvétlujeme jakou péci vyzaduji. Jdeme na
navitévu ke spoluob&antm, kteri chovaji domdci zvirata,
poviddme si s majitelem, co vSechno obndsi péce o domdci
zvirata. Poviddme si o tom, jaky mdme uzitek z chovdni
domdcich zvirat. Poviddme si o nasich oblibenych domdcich
zviratech, kreslime je. Kreslime domdci mazli¢ky a prdce
vystavime.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6

Portrét zvirete
- zvirata a
Jjejich mlad'ata

Ziskavame informace z knih o Zivoté zvirat v ZOO.
Navstévujeme ZOO a pozndvdme exotickd zvirata. Na
vychdzkdch pozndvame , kteri Zivo€ichové Ziji volné v nasem
okoli. Poviddme si o zviratech, kterd jsou aktivni ve dne a kterd
Vv hoci. pozorujeme zvirata a jejich stopy. Modelujeme a
stavime zvifata a jejich mldd'ata z riznych materidll. Kreslime
a malujeme své oblibené zvire, hovorime o ném. Pantomimicky
ztvdriujeme zvirata a ostatni hadaji, striddme se v rolich.
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Roéni obdobi

Priroda a my
(ndméty pro
vSechna rocni
obdobi)

Besedujeme o rocnich obdobich- sledujeme zmény v prirode,
Zivot zvirat, vztahy mezi zvifaty - porovndvdame je s Zivotem a
vztahy lidi. Cteme si o piirodé a jejich proméndch. U¢ime se
bdsnicky a pisnicky s tématikou spojenou s prirodou a
jednotlivymi rocnimi obdobimi. V hudebnich chvilkdach zpivame
pisni¢ky o zviratech a rostlindch, pocasi apod. pokousime se o
jejich jednoduchy pohybovy doprovod. Dramatizujeme
jednoduché pohddky se zvirecimi hrdiny. Na vychdzkdch
pozorujeme zmeény v prirodé a malujeme je.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5

Podzim

SoutéZime v pozndvadni ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti,
viiné. Vyrdbime draky a pordddme drakiddu. Vyrdbime podzimni
mobil. Kreslime a malujeme podzim. Zdobime druZinu a skolu
podzimnimi motivy.

rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Zima

Pomdhdme zvifdtkim pPeZit zimu - vyrdbime krmitka a krmime
ptdéky. Na vychdzce pozorujeme prodej kapru. TvoFime zimni
vyzdobu druziny a Skoly.

rozvijené kompetence: 1,3,4,5,6

Jaro

Pri vychdzkdch pozorujeme probouzejici se jarni prirodu,
pozndvdme prvni jarni kvétiny. Pozorujeme jarni prdce na polich
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a ha zahraddch. Kreslime a malujeme jarni kvétiny, zvirata a
jejich mlad'ata.
rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Tyden, mésic,
rok

Vyrdbime si druzinovy kalenddr. Kreslime a malujeme obrdzky
s tématikou jednotlivych mésicl a roénich obdobi. Vyrdbime
koldze charakterizujici jednotlivé mésice (rocni obdobi)
rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6

Pocasi

Pranostiky Hleddme na kazdy den pranostiky a besedujeme o jejich
vyznamu. Vytvdrime meteorologicky kalenddr prirody, do
kterého kazdy den pomoci zna¢ek zaznamendvdme pocasi -
teplotu, srdzky, vitr, oblacnost. Porovndvdme pranostiky
z kalenddrt k jednotlivym dntm s aktudlnim vyvojem pocasi.
rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Hra na Cteme piredpovédi poéasi z periodik. Kazdy den sledujeme

rosnicky predpovéd’ pocasi v TV a pak porovndvdme, jak u nds bylo.
Hleddme dlouhodobé predpovédi. Hrajeme si na moderdtory
predpovédi polasi. Zkousime predpovidat polasi.
rozvijené kompetence: 1,2,3,5

Voda

Vodni hratky

Besedujeme o vodeé, jejich skupenstvich a o vyznamu vody.
Poviddme si o tom, jak s vodou sprdvné naklddat a jak ji Setrit.
Kreslime a malujeme, pripadné vyrdbime koldze s tématikou
vody a jejiho kolobéhu v prirodé.Provdadime jednoduché pokusy
- odparovani vody, srdzeni par, vlastnosti mrznouci vody.
Stavime vodni mlynky, lodic¢ky z prirodnin a poustime je na
vodé. Poviddme si o ziskdvdni energie z vody.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Ekosystém
rybnik

Chodime na vychdzky k rybniku ve vSech roénich obdobich,
pozorujeme Zzivot ve vodé i v okoli rybnika. Poviddme si o
ZivoCisich, kteri jsou zapojeni do ekosystému rybnika. Kreslime
a malujeme rybnik a jeho obyvatele. Besedujeme s rybdrem,
poviddme si o ochrané vod.

rozvijené kompetence: 1,3,5,6
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Chranime si své Zivotni prostredi

Den Zemé

Sbirdme ndméty, co a jak by se dalo zlepSit v nasem Zivotnim
prostredi. Vytvarime ekologicky plakat ke Dni Zemé. Pri
vychdzkdch pozorujeme &istotu a Upravu okoli, plisobeni
vyfukovych plynt na stromy atd. Pomdhdme pri dklidu svého
bydlisté, okoli Skoly a druziny. Tridime odpad a poviddme si, jak
tridit odpad v domdcnostech. Besedujeme o ochrané Zivotniho
prostredi.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Co do prirody
nepatri

Besedujeme o tom, jak ¢lovék $kodi nebo prospiva lesu. Pri
vychdzkdch hrajeme hru ,,Co do prirody nepatti* a vdimdme si
toho, ¢im ¢lovék poskozuje prirodu.

rozvijené kompetence: 1,2,45,6

Hrnecku var

Pri vyletu do prirody pozndvdame lesni plody a patrame, které

z nich jsou jedovaté/Ié¢ivé. Poviddme si, k Cemu slouzi
jednotlivé plodiny, které se péstuji v naSem okoli a které
péstuji maminky na zahrddkdch. Vyprdvime si o nebezpecich,
kterd jsou spojena s varenim - zejména nebezpeli pozdru, jak
mu predchdzet a jak se zachovat v pripadé vzniku poZzaru.
rozvijené kompetence: 1,2,4,6

Chranme nase
Zivotni
prostredi

Poviddme si o chranénych zviratech a rostlinach, hledame o
nich informace na internetu a v populdrné nau¢nych publikacich
a v asopisech.Kreslime ohroZend zvirata a rostliny. Poviddme
si o vyhynulych Zivoéignych druzich a o divodech jejich
vyhynuti. Navrhujeme, jak chrdnit Zivotni prostredi v nasem
nejblizsim okoli. Vyrdbime ekoplakdt s tématikou ochrany
Zivotniho prostredi a chrdnénych Zivo&ichl a rostlin.

rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Obrazky z
cest

Shromazd'ujeme pohlednice z rliznych zemi svéta a v atlasech
tato mista vyhleddvdme. K danym pohlednicim dokreslujeme typ
krajiny nebo zvifata a rostliny, které v takové krajiné miizeme
najit. Vyrobime si vlastni ,, Obrazovy atlas svéta". Poviddme si
o tfom, jak se Zije lidem v jinych ¢dstech svéta.

rozvijené kompetence: 1,2,6

Kniha prirody

Vytvarime , Knihu prirody", do které si zaznamendvdme
poznatky z nasich vychdzek. Dopliiujeme texty a obrdzky.
Tvorime vyrobky z prirodnich materidll a uspordddme vystavku
téchto praci.

rozvijené kompetence: 2,3,4,6

Udélej si sam

Pracujeme s prirodninami, které sbirdme mna vychdzkach.
Lisujeme rostliny a vytvdrime si herbdre. Jednotlivé herbdre
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vystavujeme pro rodice.
rozvijené kompetence: 1,3,6

Cesta do
pravéku

Poviddme si o vyhynulych zvifatech a rostlindch. Predstavujeme
si, jak Zila zvirata a lidé v davnych dobdch.Kreslime, malujeme,
modelujeme prehistorické zvire podle své fantazie.

rozvijené kompetence: 1,3,6

Maly botanik

Sbirdme rostliny, vytvdrime herbdre, zjist'ujeme, které
rostliny jsou Ié€ivé a které jedovaté. Navstivime |Iékdrnu a
besedujeme o sbéru Ié€ivych rostlin, o vyrobé 1ékd, krémda,
¢ajl z bylinek.

rozvijené kompetence: 1,3,4,5

6.5. Clovék a jeho zdravi

Poznavame své télo

Ja - my

Z encyklopedie zji$t'ujeme zajimavosti o lidském téle a jeho
funkcich. Na velky formdt papiru obkreslujeme postavu
jednoho z nds a do obrysu dokreslujeme nejdllezitéjsi télesné
orgdny. Soutézime v kvizu ,,Mé télo a jak funguje". Zjist'ujeme,
kolik mérime a vdzime. Miry a vdhy si zapisujeme a sledujeme,
jak se ménime.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

PeCujeme o své zdravi - co ndm prospivd, co nam Skodi

Nase télo -
kouzla pro
zdravi

Poviddme si o otuzovdni a zdravém Zivotnim stylu. Zjist'ujeme,
jak sprdvné relaxovat a odpocivat (odpocinek télesny,
psychicky). Vystrihujeme postavy, dokreslujeme jim sprdvné
obleceni pro dané rocni obdobi.

rozvijené kompetence: 1,3,5,6

Cistota pil
zdravi

Kontrolujeme béznou denni hygienu (¢istotu rukou,
kapesniky...), Cistotu odévu a jeho vhodnost. Besedujeme o
osobni hygiené a jejim vyznamu. Ujasriujeme si hygienické
zdsady pri kasli, kychdni, pouziti WC, stolovani apod. a
upozorfiujeme se vzdjemné na prohresky proti témto zdsaddm.
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Nas zdravy
Jidelnicek

Poviddme si o zdravé vyZivé, o potravinové pyramidé...
Sestavujeme desatero zdsad zdravé vyzivy.Kreslime, malujeme
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a modelujeme ovoce a zeleninu, vytvdrime koldze. Sestavujeme
zdravy tydenni jidelnicek a doplriujeme ho kreslenymi i
vystrizenymi obrdzky. Z ¢asopisl vystrihujeme obrdzky
zdravych a méné zdravych potravin a hotovych pokrmi a
sestavujeme z nich koldZe. SoutéZime ve smyslovém pozndvani
(Cich, chut’, hmat) zeleniny, ovoce, koteni a dal$ich potravin.
Besedujeme o prirodnich a uméle pripravenych vitaminech.
Pordddme zdravé odpoledne - chystdme zdravou ovochou a
zeleninovou svadinu.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Jidlo - vSedni
soucast dne

Hrajeme si na rodinu a na prikladech béznych jidel si
pripomindme zdsady zdravé vyzivy, které by déti mély
dodrZovat. Tvorime atlas jednotlivych potravin (nalepujeme
obrdzky a kreslime). Pripravujeme si sva¢inu. Poviddme si o
dileZitosti pitného reZimu a dodrzujeme jej. PFipravujeme
slavnostni stil pro narozeninovou oslavu. PFipravujeme
slavnostni tabuli vdnoéni a velikonocni besidku.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Pozndvame
houby

Pracujeme s riznymi encyklopediemi a hleddme v nich houby.
Poviddme si o houbdch, které jsou jedlé, nejedlé a jedovaté.
Kreslime, malujeme a modelujeme houby.

rozvijené kompetence: 1,3,5

Chci byt
zdravy

Cteme si o détskych nemocech a jejich lé¢eni, zajimdme se o
zdravotni prevenci. Vyprdvime si o rezimu dne pri léeni doma
na lGZku. Poviddme si o tom, jak pefovat o své zdravi, zachdzet
s léky, co je to respiraéni doba I€kl atd. U¢ime se odetfovat
jednoduché zranéni. Hrajeme si ha zdravotni stiredisko.
Poviddme si o tom proc, kdyz jsme nemocni, jsme nékdy doma a
nekdy je zapotrebi pobyt v nemocnici. Poviddme si o hemocnici -
o jejich oddélenich a o rezimu dne v nemocnici. Poviddme si
také o détskych |é€ebndch. Besedujeme o civilizaénich
chorobdch a jak jim predchdzet. V pripade, Ze trpime nékterou
civilizaéni chorobou (astma), si poviddme o jeji lé¢bé a
rezimovych opatrenich spojenych témito onemocnénimi.
rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

U lékare

Cteme si a vyprdvime o tom, jak predchdzet iraztim, co se ndm
muze stdt prFi hrdch venku nebo doma. Vyprdvime si o tom, jak
probihd ndvétéva u Iékare, jak ndm miZe pomoci. Hrajeme si na
Iékare a pacienta.

rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Priroda léci

Vyhleddvame |€€ivé rostliny v atlase, popripadé je kreslime a
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zjist'ujeme, jaké maji G¢inky. Sbirdme a lisujeme nejzndméjsi
léCivky v nasem okoli, vysvétlujeme si, k Cemu slouZia
zakldddme herbdF. Z nasbiranych bylinek a $ipku uvarime &aj.
Poviddme si o tom,jak se drive |€Cilo.

rozvijené kompetence: 1,3,4,5,6

Pecujeme o
svij vzhled

Pri kazdodennich télovychovnych chvilkdch procvic¢ujeme své
télo. SoutéZime ve znalostech zdkladnich hygienickych navyki a
v dovednostech pri pééi o nds zevnéjsek. Pri péci o vzhled a
Cistotu nds zajimd, které jednoduché kosmetické pripravky
muZzeme doma pouZivat.

Ptdme se, co a jak ndm mize uskodit (situace, lidé, zvifata...).
rozvijené kompetence: 1,2,3

Usmév nam
slusi

Poviddme si o péi o nds chrup. Procvicujeme si techniku
rddného &isténi zubl. Besedujeme se stomatologem nebo jeho
zdravotni sestrou. U&astnime se soutéze ,, Zdravé zuby".
rozvijené kompetence: 1,2,3

Co nds muze
ohrozit

Predvddime, jak se mdme chovat na ulici, v dopravnich
prostredcich apod., abychom se vyhnuli irazu. Na modelovych
situacich zkousime chovadni pri snaze neznamého ¢lovéka
navdzat s ndmi kontakt, u¢ime se privolat pomoc dospélého
nebo policie. Besedujeme s prislusnikem policie o trestnych
¢inech vici détem, ptdme se, jak pozddat dospélého o pomoc
pro sebe nebo pro kamardda v mimorddnych situacich.
pozndvdme nebezpecné a jedovaté rostliny.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Uz vim jak -
den bez drazu

Ptdme se, co a jak ndm muze uskodit (situace, lidé, zvirata...).
Na vychdzkdch si véimdme nebezpeclnych mist a situaci a
debatujeme o tom, jak Ize témto nebezpelim predchdzet.
Poviddme si o tom, co se ndm stalo nebezpelného a jak jsme
situaci vyresili. U¢ime se telefonovat - ozndmime draz,
privoldme pomoc, telefonujeme na linku divéry (modelové
situace). Vytvdrime plakaty s telefonnimi Cisly nouzového
voldni.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Au!l To bolil
Zachranci

Kontrolujeme podle seznamu, co vée mad obsahovat prirucni
Iékdrnicka. Na vylety a vypravy nosime vzdy prirucni lékdrnicku
a u¢ime se ji pouzivat. U¢ime se poskytovat prvni pomoc.
Prendsime zranéného, poskytujeme prvni pomoc pri zlomeniné.
Soutézime ve znalostech a dovednostech poskytovadni prvni
pomoci.

rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6
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Chci byt fit

Poviddme si o tom, co jsou ndvykové latky a jak ném mohou
ublizit. Odhalujeme dal$i nebezpeci spojend s tim, Ze nékdo
jiny uZivd ndavykové ldtky a jak nds to mize ohrozit (injekéni
jehly na piskovisti, nezndmé ndpoje, bonbony atd.). Kreslime
ndvrhy plakdtl proti koureni a uzivani dal$ich ndvykovych ldtek.
rozvijené kompetence: 1,2,3,45,6

Chodime ven kazdy den

Kazdodenni
pobyt venku

Denné chodime do prirody, do atria, na $kolni hri$té apod.
Kazdy mésic se nau¢ime novou hru. Pordddme jednoduché
soutéze s micem Ci se Svihadlem. Po organizovanych zdvodivych
a sportovnich hrdach relaxujeme pri spontdnnich hrdch.
rozvijené kompetence: 5,6

Priroda - nase
télocvicéna

Pri vychazkach prekondvame prekazky, pro nase hry vyuzivame
prirodni prostredi. Prohlubujeme si znalosti o Zivé a nezivé
prirodé. Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem
pameti a orientace v prirodé.

rozvijené kompetence: 1,4,5,6

Otuzilci Cvi¢ime uvolriovaci cviky, v télovychovnych chvilkach
relaxujeme pri hudbé. Pri pobytu venku hrajeme pohybové hry,
cvicime, zpivame.
rozvijené kompetence: 1,6

Zimni Pri vychdzkach do zimni prirody sledujeme stopy zvirat ve

radovanky sneéhu. Soutézime o nejhezciho snéhuldka a stavbu ze snéhu.

Zdavodime v hodu kouli na cil, do ddlky atd. Koulujeme se,
kreslime do snéhu, sdnkujeme.
rozvijené kompetence: 3,5,6

Micové hry

Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a dodrzujeme je.
hrajeme vybijenou a kopanou, nacvi¢ujeme hod na kos a
volejbalové odbijeni. Jednotlivd oddéleni druziny soutézi

v micové olympiddé.

rozvijené kompetence: 3,6

Skolni
olympiada

Pripravujeme hry pro nase sportovni odpoledne. Vymyslime
celkovy program a pldnujeme, kde budou jednotliva zavodni
stanovisté. Viysledky soutézi spolecné vyhodnotime a
uverejnime je. Kreslime sportovce, hrajeme si na rozhod¢i -
jsme objektivni, vime, co je , fair play".

rozvijené kompetence: 2,3,4,5,6

38




7. Vnitrni evaluace

Vhitrni evaluace a hodnoceni probihd na drovni Skolni druZiny a oddéleni. Provddi
je vedouci vychovatelka, jednotlivé vychovatelky i cely tym. Analyzujeme a
vyhodnocujeme podminky a vysledky vychovné vzdélavaciho procesu, hodnotime
nakolik jsou naplfiovdany nase vzdélavaci cile na MS vychovatelek.

Hodnoceni

Hodnoceni vétsiho, ¢i mensiho tématického celku provddime po skonéeni nebo i
v jeho pribéhu, zamyslime se nad tim, zda byl vytyéeny specificky cil naplnén a
jaké dalsi cile byly sledovény. Podle ziskanych vysledkd miZeme ddl pldnovat
tématické celky, jejich Cdsti upravovat, obménovat, obohacovat o nové naméty,
hledat nové prostiedky ¢innosti. Hodnoceni smérem k détem provddime pribézné
- pokroky, Uspéchy, nezdary. Individudini hodnoceni md zvld$tni vyznam pro
sebehodnoceni Gzv. Hodnoceni z pohledu celého oddéleni provdadime na konci
tydne nebo dle potfeby. Hodnotime aktivitu, zdjem dzv, posun socidlnich vztaht
mezi Uzv, své pedagogické plsobeni, diivody nezdaru a jiné skuteénosti.
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8.Zaveéer

Pred nadim pedagogickym kolektivem stoji spousta konkrétnich tkold. Chceme tzv
vytvorit prostredi, které umoziuje spolecnou ¢innost v dobé mimo vyucovani

v prostoru, ktery splfiuje podminky podnétnosti, navozuje kreativitu a dava jim
prileZitost k seberealizaci. DlleZitym prvkem je pro nds interakce viech
z(iCastnénych Cinitell, mezi néZ patri socidlni klima Skoly, empatie vychovatelek,
rezim dne s dostatkem pohybu a navozeni aktivit, otevirené vztahy mezi
vychovatelkami, Gzv a rodici.
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